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Welche Schule fiir mein Kind?

Zur aktuellen Situation von Familien mit Kindern
mit Down-Syndrom - eine Bestandsaufnahme

in Zeiten der Inklusion

TEXT: KRISTINE LANGNER FOTOS: PRIVAT

Die Frage nach der Schulwahl fur Kinder mit Trisomie 21 be-
schaftigt alle Eltern — verstandlicherweise haufig bereits im
Kindergartenalter ihrer Kinder. Die Autorin kennt das Thema in
all seinen Facetten aus personlicher Erfahrung und hat zudem
durch ihre Arbeit als Schulhelferin praktische Einblicke in den
Alltag an Schulen. Im Rahmen ihrer Facharbeit setzte sie sich
kritisch mit der Situation von Familien und Schulkindern mit
Down-Syndrom auseinander. Der folgende Artikel gibt Erkennt-
nisse aus dieser Facharbeit wieder.

Kristine Langner beleuchtet zunachst das Verfahren der Inklu-
sion und zeigt auf, welche Hilfen und Unterstiitzung es bei der
Umsetzung an Regelschulen gibt. Des Weiteren schildert sie,
mit welchen Problemen, aber auch Chancen, Eltern und Kinder
bei der Schulwahl konfrontiert sind.

Die Hauptthese der Autorin lautet: Die Inklusion steht in ihrer
praktischen Umsetzung noch ganz am Anfang: Eltern sehen
sich — trotz freier Schulwahl - mit zusatzlichen Entscheidungen
und Problemen konfrontiert und der Weg der Inklusion endet
groBtenteils in der Grundschulzeit.

Zur Prifung der These wurden Eltern aus verschiedenen Bun-
deslandern nach ihren Erfahrungen bei der Schulwahl fiir ihr
Kind gefragt. Sieben Familien haben sich schriftlich an der Erhe-
bung beteiligt. Die Ergebnisse dieser Erhebung werden eben-
falls in dem Artikel geschildert und analysiert.

Es ist ein ernlichterndes Bild, das sich daraus ergibt. Und
gleichzeitig, so Kristine Langner, kann man es nicht pauschal
auf alle Schulen Ubertragen. Es gibt Schulen, an denen - trotz
aller Widrigkeiten - Inklusion gut gelebt und umgesetzt wird.
Sie gelingt vor allem dort, wo Padagoginnen und Padagogen
ihr Herz am richtigen (Inklusions-)Fleck haben.

Aus Grinden der Lesbarkeit wurde im Text die mannliche
Form gewahlt, gemeint sind Angehorige aller Geschlechter.
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Einleitung

Das Bundesgleichstellungsgesetz von 2002
und auf internationaler Ebene die UN-
Behindertenrechtskonvention,  ratifiziert
durch die Bundesregierung 2009, beinhal-
ten eine Vielzahl spezieller, auf die Lebens-
situation von Menschen mit Behinderung
abgestimmter Regelungen. Diese sind ein
bedeutender Schritt im Bestreben, beein-
trachtigte Menschen in unsere Gesellschaft
zu integrieren und ihnen somit Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu erméglichen.
Riickblickend auf den zeitgeschichtli-
chen Verlauf - im Umgang insbesonde-
re mit geistig beeintrachtigten Menschen —
sind diese Regelungen fiir ein weitestgehend
selbstbestimmtes Leben von Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung (MmgB) be-
deutsam. Fiir Familien in ihrem jahrelan-
gen Kampf um Gleichstellung und Akzep-
tanz war ihre politische Durchsetzung ein
lang ersehnter Moment. Trotz aller Fort-

schritte sehen sich diese Familien bis heu-
te mit vielen Problemen konfrontiert. Zwar
haben sie mehr Méglichkeiten der Teilha-
be, zum Beispiel durch die Méglichkeit ei-
ner inklusiven Beschulung, aber es gehort
doch mehr dazu, um erfolgreich benachtei-
ligten Menschen die Chance auf Gleichstel-
lung und Akzeptanz in einer leistungsori-
entierten Gesellschaft zu ermdglichen.

Durch meine Arbeit als Schul- und Ein-
zelfallhelferin geistig beeintrachtigter Kin-
der - und nicht zuletzt als Mutter eines Kin-
des mit Down-Syndrom - nehme ich die
Behordenkdmpfe, die Probleme beim Be-
mithen um inklusive Beschulung der Kin-
der und die Verzweiflung im Bemithen um
individuelle Akzeptanz wahr. So gut der
Weg zur Inklusion auch geebnet wurde, er
scheint bisher nur theoretisch zu funktio-
nieren.

Aufgrund meiner personlichen Einbli-
cke in die Praxis der Schulen, die mit der
Umsetzung dieser Regelungen zu kidmpfen
haben, haben sich kritische Fragen aufge-
tan. So ist beispielsweise die verstandliche
Uberforderung von Lehrern an Regelschu-
len festzustellen, die aufgrund mangelnden
Fachwissens und fehlender Praxis im Um-
gang mit Kindern mit geistiger oder kor-
perlicher Beeintrachtigung den Anforde-
rungen oftmals hilflos gegeniiberstehen.
Dadurch wird der absolut wichtige Bezie-
hungsaufbau zwischen Lehrkraft und Kind
erschwert. Projektions- und Stigmatisie-
rungsprozesse, die eigentlich verhindert
werden sollten, werden in Gang gesetzt. Das
Gelingen der Inklusion ist auf diesem Wege
abhingig von der Motivation und dem En-
gagement einzelner Kolleginnen und Kolle-
gen. Scheitert dieser Prozess, konnen Fami-
lien, die es betrifft, resignieren, was weiterer
Separierung den Weg bereitet.

Meine These lautet: Die Inklusion steht
in ihrer praktischen Umsetzung noch ganz
am Anfang, sodass Eltern sich trotz freier
Schulwahl mit zusétzlichen Entscheidungen
und Problemen konfrontiert sehen und der
Weg der Inklusion dadurch grofitenteils fiir
ihre Kinder in der Grundschulzeit endet.

Inklusion und ihre Idee

»Inklusion ist nicht nur eine gute Idee, son-
dern ein Menschenrecht. (...) Als Men-
schenrecht ist Inklusion unmittelbar ver-
kniipft mit den Anspriichen auf Freiheit,
Gleichheit und Solidaritdt. Damit ist In-
klusion sowohl ein eigenstdndiges Recht,
als auch ein wichtiges Prinzip, ohne dessen
Anwendung die Durchsetzung der Men-
schenrechte unvollstandig bleibt.“

Im Schulgesetz Berlin ist die Zusiche-
rung verankert, dass Kinder mit sonder-
padagogischem Forderbedarf auch an
Regelschulen eine sonderpiadagogische Un-
terstiitzung und Hilfen zur Bewiltigung des
Schulalltags erhalten. Ob das eigene Kind
mit geistiger Beeintrdchtigung eine Regel-
oder Forderschule besuchen wird, ist je-
doch die alleinige Entscheidung der El-
tern. Diese Wahlfreiheit ist ein Meilenstein
der Bemithungen um Teilhabe und gesell-
schaftliche Akzeptanz im 21. Jahrhundert.

Es ist aber auch ein stark polarisierender
und problembehafteter Grundsatz, der von
der Bildungspolitik in Deutschland weiter-
hin stark abhingig sein wird. Speziell fiir
Menschen mit Beeintrichtigung (MmB)
und deren Angehorige eroffnen sich neue
Rechte und Moglichkeiten: Ein Schul-
platz an einer Regelschule ist von betroffe-
nen Eltern nun einklagbar. In den Medien
und im Bewusstsein der Biirger 10st dieser
Punkt die meisten Kontroversen aus. Eltern
von Kindern, die keine motorische, geistige
oder korperliche Beeintrachtigung und kei-
ne Erfahrungen mit dieser ,, Aulengruppe®
haben, scheuen den Kontakt und wehren
sich. Sie fiirchten um die Bildung ihres Kin-
des, um Veranderungen durch den Kontakt
und sie fiirchten sich vor Auswirkungen um
die Qualitdt der Schulbildung ihres Kindes.

Im Grunde scheint diese Sorge auf den
ersten Blick berechtigt. Wie soll ein Leh-
rer von heute auf morgen allen Kindern ne-
ben der lehrplangerechten Bildung in den
unterschiedlichsten  Forderschwerpunk-
ten wie Lernentwicklung, emotionalsoziale,
geistige, motorische Entwicklung oder auch
Autismus und so weiter gerecht werden?
Inwiefern kann der Rahmenlehrplan einge-
halten und fiir jedes Kind individuell ange-
passt und umgesetzt werden? Das ist eine
immense Verantwortung fiir das Lehrper-
sonal und die Schulleiter, die ohne duflere
Hilfen und Unterstiitzung auch nach zehn
Jahren UN-BRK schwer zu tragen ist.

Die Entwicklung des
Inklusionsgedankens in der Bildung

Das in der Zeit des Nationalsozialismus
etablierte Sonderschulsystem hatte bis in
die 1960er Jahre in der BRD Bestand und
praktizierte aufgrund einer ,padagogischen
Notwendigkeit, einer besonderen Eigen-
art der Klientel (...)“* die Aussonderung aus
dem Regelschulsystem. Kinder mit einer
geistigen Behinderung fehlten damit in der
Schullandschaft und fielen durch das Sys-
tem. Erst durch Eltern- und Betroffenen-
initiativen und neu gegriindete Bundesver-
bande wie der Lebenshilfe (1958) wurde der
Etikettierung und Segregation von Men-
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schen mit geistiger Beeintrachtigung der
Kampf angesagt. 1963 wurden in Bayern die
ersten Hilfsschulklassen , fiir geistig beein-
trachtigte Kinder an Sonderschulen® einge-
richtet. Ende der 1960er Jahre zogen alle an-
deren Bundesldander nach. Die Debatte um
die Exklusion dieser Kinder fand in den
frithen 1970er Jahren ihren Anfang.

Der inklusive Grundgedanke wurde al-
lerdings erst 20 Jahre spater auf der admi-
nistrativen Ebene in normative Entschei-
dungen umgesetzt. Zentral war dabei die
1994 von der spanischen Regierung und der
UNESCO organisierte UN-Weltkonferenz
Sondererziehung: Zuganglichkeit und Qua-
litdt in Salamanca, Spanien. Die abschlie-
flend verfasste SALAMANCA-Erklarung
zu Prinzipien, Politik und Praxis der Pid-
agogik fiir besondere Bediirfnisse’ legte ei-
nen wesentlichen Grundstein fiir die wei-
tere Entwicklung. Bezug nehmend auf die
Salamanca-Erklarung wurde 2006 durch
die UN-BRK im $24 das Recht auf Bildung
fir MmB anerkannt und ein integratives
Bildungssystem auf allen Ebenen, ohne
Diskriminierung und auf Grundlage der
Chancengleichheit, von den Vertragsstaa-
ten gewdhrleistet.

»Die Vertragsstaaten ermoglichen Men-
schen mit Behinderungen, lebensprakti-
sche Fertigkeiten und soziale Kompetenzen
zu erwerben, um ihre volle und gleichbe-
rechtigte Teilhabe an der Bildung und als
Mitglieder der Gemeinschaft zu erleich-
tern. Zu diesem Zweck ergreifen die Ver-
tragsstaaten geeignete Mafinahmen (...).
Das bedeutet konkret: Alle Kinder werden
gemeinsam an Grund- und weiterfithren-
den Schulen unterrichtet. Auch in anderen
Bereichen des Bildungswesens muss Inklu-
sion umgesetzt werden, vor allem in der be-
ruflichen Ausbildung, an Fachhochschulen
und Universitaten.

»Fiir den Bildungsbereich bedeutet dies
einen uneingeschriankten Zugang und die
unbedingte Zugehorigkeit zu allgemeinen
Kindergirten und Schulen des sozialen
Umfeldes, die vor der Aufgabe stehen, den
individuellen Bediirfnissen aller zu entspre-
chen - und damit wird dem Verstindnis
der Inklusion entsprechend jeder Mensch
als selbstverstindliches Mitglied der Ge-
meinschaft anerkannt.“

Maf3nahmen, die dem entsprechen, soll-
ten ermdglichen, dass Menschen nicht mehr
in Gruppen eingeteilt, sondern Diversitat
als gesellschaftliches Ziel betrachtet werden
muss. Das Inklusionsbestreben muss die be-
stehenden Strukturen der Integration auflo-
sen. Allein die Begriffe fithren noch zu Ver-
wechslungen und Missverstdndnissen. Nun
versuche ich, Licht ins Dunkel zu bringen.
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Der Integration liegt die Zwei-Gruppen-
Theorie zugrunde: Es gibt eine Mehrheit in
der Gesellschaft und es gibt eine kleinere
Auflengruppe. Ziel der Integration ist der
Einschluss der AufSengruppen in die beste-
hende Gesellschaft, allerdings mit der Vor-
aussetzung, sich an die Mehrheit anpassen
zu konnen. Voraussetzung der Inklusion
dagegen ist es, einer Stigmatisierung vor-
zubeugen. Die Auflengruppen tragen zur
Vielfalt und Heterogenitit der Gesellschaft
bei, und unterschiedliche individuelle Ei-
genschaften und Voraussetzungen werden
nicht mehr durch die diagnostische Brille
bedugt und bewertet.

Status quo inklusiver Schulen

In Deutschland gibt es noch immer ledig-
lich Empfehlungen zur Umsetzung der In-
klusion. Jedes Bundesland kann nach ei-
genem Ermessen das gemeinsame Lernen
fordern und gestalten und somit fiir be-
troffene Familien den Weg ebnen - oder
ihn erschweren. So entstehen enorme Un-
terschiede und verschiedene Tempi in der
Realisierung von Rechten benachteiligter
Kinder und Jugendlicher an Schulen, was
immer wieder einer gelingenden Inklusion

zuwiderlduft. Bremen glidnzt geradezu bei

der Beschulung von Kindern mit Férderbe-
darf an Grundschulen mit einer Inklusions-
quote von 90,7 Prozent. Schleswig-Holstein
mit 69,2 und das Saarland mit 64,5 Prozent
stehen mit an der Spitze. Berlin liegt mit ei-
ner Quote von 47 Prozent gleichauf mit Ba-
den-Wiirttemberg, Bundesldnder wie z.B.

Hamburg oder Sachsen-Anhalt schaffen die
20 Prozent allerdings nicht.®

Neben Deutschland setzen auch Belgien,
Osterreich und die Schweiz nach wie vor
auf die Separierung beeintrachtigter Kinder
in eigenen Schulformen. Seit der Verpflich-
tung durch die BRK ist der Inklusionsanteil
bundesweit zwar von 18,4 auf 25,0 Prozent
gestiegen, der Anteil von Kindern, die an
Sonderschulen unterrichtet werden, ist aber
nahezu konstant geblieben.” Von 490.000
deutschen Schillern mit sonderpadagogi-
schem Forderbedarf gehen 365.000 nicht
auf eine Regelschule, sondern auf eine von
mehr als 3.000 Forderschulen. Das Verhalt-
nis geht mit dem Alter der beeintrichtigten
Kinder weiter auseinander: ,Die Analysen
haben gezeigt: In den Kindertageseinrich-
tungen werden 61,5 Prozent der Kinder mit
besonderem Forderbedarf inklusiv gefor-
dert, in den Grundschulen (...) 33,6 Prozent
und in weiterfithrenden Schulen (...) nur
noch 14,9 Prozent.“®

Dies ist nicht nur auf mangelnde Kom-
petenzen der Padagogen und unzureichend
veranderte Schulstrukturen zuriickzufiih-
ren, sondern auch auf die Situation und den
Hintergrund der Familien mit einem Kind
mit Forderbedarf. Als Angehorige eines
Kindes mit DS die Maglichkeit
zu einer inklusiven Beschulung
zu haben, erfordert von den
Familien einen langen Atem,
Durchsetzungskraft und Enga-
gement. Immer wieder werden
sie unter Umstdnden auf hilf-
loses Lehrpersonal treffen und
mit defizitorientiertem Denken
konfrontiert, sodass sie sich und
ihr Kind stindig rechtfertigen
miissen.

Diese Fahigkeiten von Fa-
milien stellen sich aber nicht
automatisch mit der Geburt
eines Kindes mit Beeintrichti-
gung ein. Fir die Umsetzung
von Inklusion sind also die so-
ziale Stellung, der Bildungshin-
tergrund, die familidre Situation
und weitere individuelle Para-
meter der Herkunftsfamilie von
Bedeutung. Man muss kamp-
fen konnen, aber dieser Kampf
lohnt sich. Denn je mehr Kinder
inklusiv beschult werden ,,miis-
sen’, desto zwingender sind die Auseinan-
dersetzung des allgemeinen Schulwesens
mit dem Inklusionsgedanken und der Be-
ginn des Prozesses der Umstrukturierung
zu einer ,,Schule fiir alle.
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Die Umsetzung der Inklusion
an schulischen Einrichtungen

Wie dargestellt, gibt es fiir die Umsetzung
der Inklusion lediglich Empfehlungen und
sie ist somit abhéngig von der Haltung und
Motivation der Schulleiter, Lehrer, Erzie-
her und der Elternschaft an der jeweiligen
Schule. Damit schulische Inklusion gelin-
gen kann, miissen die starren Schulstruk-
turen im System Schule neu iiberdacht und
weiterentwickelt werden:

»Fir den Einstieg in eine inklusive
Schulentwicklung ist vor allem die Bereit-
schaft notwendig, sich mit der vorhande-
nen Vielfalt in der Schiilerschaft, unter den
Eltern und KollegInnen aktiv auseinander-
zusetzen und sich das Ziel zu setzen, auch
die Diversitit padagogischer Konzepte zum
Ausgangspunkt der Gestaltung des Schul-
lebens und der Lernangebote zu machen.

Deutschland gehért neben Osterreich,
Belgien und der Schweiz zu den wenigen
Lindern in Europa, in denen das gemein-
same Lernen aller Kinder keine Selbst-
verstdndlichkeit ist und wo die Verbesse-
rung der Lernsituation, des Lernumfeldes
und das Ermoglichen von Teilhabe geis-
tig beeintrachtigter Kinder weiterhin auch
stark von der Widerstandskraft und der Ei-
geninitiative der Eltern abhéngig ist, aber
auch (und das nicht zuletzt) von der politi-
schen Situation in Deutschland. Einen kla-
ren Steuerungsprozess zur Umsetzung in-
klusiver Standards an Schulen gibt es noch
immer nicht und dringend bendtigte Ge-
setzesinderungen und eine Vereinheitli-
chung fiir alle Bundesldnder bleiben bislang
aus. Somit missen inklusiv unterrichtende
Schulen eigeninitiativ auf Beratungs- und
Unterstiitzungsangebote zuriickgreifen.

Unterstiitzende Angebote auf dem Weg
zur inklusiven Schule (am Beispiel Berlin)
Um Schulen in Berlin auf dem Weg zur In-
klusion zu unterstiitzen, gibt es verschiede-
ne Unterstiitzungs- bzw. Beratungsangebo-
te durch das SIBUZ (Schulpsychologische
und Inklusionspadagogische Beratungs-
und Unterstiitzungszentren). Hier steht den
Schulen, den Schiilern sowie deren Ange-
horigen ein Team von Schulpsychologen
und Pddagogen unterstiitzend und bera-
tend zur Seite. Die Angebote der vom Se-
nat geférderten Zentren sind kostenlos,
vertraulich und neutral und finden in Form
von Supervisionen, Coachings und Bera-
tungen statt.

Das SIBUZ unterteilt seine Angebo-
te rund um die Themen Schule, Férderung
und Lernen in Themenbereiche, wie z.B.

Verhalten oder Lernen und Leistung. Der
Themenbereich Lernen und Leistung um-
fasst Informationen und Hilfen zur son-
derpddagogischen Forderung, Sprache und
Sprechen, Schwierigkeiten beim Lesen und
Rechtschreiben (LRS) und Rechnen (Dys-
kalkulie) sowie zur Lern- und Leistungsent-
wicklung, die auch den Bereich der Diag-
nostik mit einschliefit. Der Themenbereich
Verhalten umfasst unter anderem Informa-
tionen und Beratungen zum Forderbedarf
sozial-emotionale Entwicklung, Schulver-
weigerung, Gewalt und Sucht. Das SIBUZ
ist in jedem Berliner Bezirk vertreten und
arbeitet auf Anfrage eng mit den Schulen
zusammen."

Die Moglichkeit des Einsatzes von
Schulassistenten (in Berlin auch Schulhel-
fer genannt) ist eine weitere wichtige, not-
wendige Hilfe zur Umsetzung der Inklusi-
on an Schulen in den jeweiligen Klassen.
Schulassistenten unterstiitzen die Kinder
mit sonderpiddagogischem Forderbedarf
unter anderem im Bereich Pflege, bei der
Orientierung im Schulalltag und assistieren
im Unterricht. Die Schulassistenzstunden
miissen fiir jedes Kind mit sonderpadago-
gischem Forderbedarf bei der Schulaufsicht
beantragt und genehmigt werden, erst dann
werden die Schulassistenten von den jewei-
lig beauftragten Tragern gestellt. Der grofite
Trager in Berlin ist die Lebenshilfe gGmbH.

Die Anzahl der Schulassistenzstunden,
die jedem Kind mit DS mit dem Forder-
bedarf geistige Entwicklung zur Verfiigung
gestellt wird, ist innerhalb der Bundeslan-
der stark schwankend. So sind die Schulen

mit mehreren Kindern mit Forderbe-

darf darauf angewiesen, die bewillig-

ten Schulassistenzstunden aller Kin-

der in eine Art Pool zu werfen, um
diese dann, so gut es geht, dem Bedarf
entsprechend auf die Forderkinder zu
verteilen. In Berlin sind die bewillig-

ten Schulassistenzstunden nicht mehr
personenbezogen, sondern gehen

als Gesamtkontingent an die Schu-

len. Die bewilligten Stunden entspre-

chen allerdings an kaum einer Schu-

le dem tatsdchlichen Bedarf. Neben
zusdtzlich zugesicherten Forderstun-

den durch einen Sonderpiddagogen
kann ein Kind mit einem festgestell-

ten wesentlich erhohten Forderbedarf
zusétzlich Anspruch auf 0,5 Stellen ei-

nes Facherziehers fiir Integration gel-

tend machen. Dieser kann dann im Hort-
bereich oder im Unterricht die benétigte
Unterstiitzung sichern. Das ist in der Praxis
allerdings aus personellen Griinden nicht
immer umsetzbar, der Fachkraftemangel ist
deutlich zu spiiren.

Um sich als Pddagoge gut vorbereiten
und weiterbilden zu konnen, gibt es ne-
ben den zuvor erwdhnten Mafinahmen ei-
nige Literatur mit Empfehlungen und Rat-
schldgen zur inklusiven Beschulung speziell
von Kindern mit DS, wie z.B. die Broschii-
re des Deutschen Down-Syndrom InfoCen-
ters (2013): ,Kinder und Jugendliche mit
Down-Syndrom in der Schule®, oder aber
das ,Handbuch fiir Lehrer von Kindern
mit Down-Syndrom™ von Gillian Bird und
Sue Buckley. Auch Etta Wilken, emeritier-
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te Professorin fiir allgemeine und integra-
tive Behindertenpadagogik am Institut fiir
Sonderpidagogik in Hannover, publizierte
zahlreiche Biicher iiber Menschen mit DS
im Kontext Familie, Schule und Beruf."?

Als Handreichung fiir Pddagogen und
andere Professionelle aus dem Schulumfeld
sind diese Biicher eine interessante und er-
kenntnisreiche Quelle, die unbedingt be-
achtet werden sollte, wenn man ein Kind
mit DS unterrichten soll. Der derzeit um-
fangreichste und strukturierteste Leitfaden
im Prozess der Entwicklung einer Schule
nach inklusiven Werten ist jedoch der In-
dex fiir Inklusion.”

Der Index fiir Inklusion, ein Leitfaden
fiir die Schulentwicklung
Der Index fiir Inklusion wurde mit dem
Untertitel ,developing learning and partici-
pation in schools® im Jahre 2000 in England
veroffentlicht und spiegelt die Erfahrungen
verschiedener Experten vieler Lander aus
Theorie und Praxis aus unterschiedlichen
Schulsystemen in seinen Ideen wider. Ent-
wickelt wurde das Konzept von den Erzie-
hungswissenschaftlern Tony Booth und
Mel Ainscow und ist in vielen Landern fiir
die Weiterentwicklung von Schulen und
Weiterbildungseinrichtungen anerkannt.
Im Jahre 2017 erschien die 4. Auflage
des Index fiir Inklusion Schule in deutscher
Sprache. Ubersetzungen und Adaptionen
gibt es in 50 Landern und 38 Sprachen.
»Kennzeichnend fiir den Index ist die in-
klusionsbezogene Beschreibung der Schul-
qualitit. Er beriicksichtigt alle Dimensio-
nen der Heterogenitat und verlangt fiir das
Initijeren eines inklusiven Prozesses die
Einbeziehung aller beteiligten Personen.?
Das Konzept bietet ein Phasenmodell
mit zeitlicher Strukturierung und beinhaltet
Angebote zur gemeinsamen Reflexion der
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schulinternen Situation ,von den Perso-
nen zu den Rdumen und dem Schulgeldnde
bis hin zum schulischen Umfeld“'® und bie-
tet dabei Impulse auf personeller, systema-
tischer und allgemeiner Ebene. Der Leitfa-
den fiir inklusive Schulentwicklung befasst
sich inhaltlich mit drei Dimensionen, die
durch 44 Indikatoren gegliedert werden,
davon leiten sich insgesamt 560 konkreti-
sierte Fragen auf etwa 50 Seiten ab.

Der Index gibt Anregungen zur momen-
tanen Praxis wie auch zur zukiinftigen Pla-
nung inklusiver Schulstrukturen. Folgende
Schwerpunkte werden in den drei Dimensi-
onen des Index gesetzt:

e Dimension A: ,,Inklusive Kulturen
schaffen’, mit den Schwerpunkten Ge-
meinschaft bilden, inklusive Werte
schaffen

e Dimension B: ,Inklusive Strukturen eta-
blieren“ mit den Schwerpunkten: Eine
Schule fiir Alle entwickeln, Unterstiit-
zung fiir Vielfalt organisieren

e Dimension C: ,Inklusive Praktiken ent-
wickeln® mit den Schwerpunkten: Lehr-
arrangements organisieren, Ressourcen
mobilisieren.

Dieser 225 Seiten umfassende, umfang-
reiche Leitfaden fir inklusive Schulent-
wicklung schafft Voraussetzungen bzw.
Moglichkeiten, trotz eventuell unzurei-
chender Rahmenbedingungen, Pline zur
inklusiven Verdnderung an einer Schule zu
entwickeln und umzusetzen. Der Impuls-
charakter der Fragen fordert die individu-
elle Sicht der Schulen auf ihr konkretes Po-

tenzial und setzt auf Selbstevaluation aller
am Prozess der inklusiven Schulentwick-
lung Beteiligten.

Der Index muss nicht durchgearbei-
tet werden, sondern kann je nach Interesse
und Schwerpunkten der jeweiligen Schulen
verschiedene Vorgehensweisen und An-
derungen in der Reihenfolge der Themen
bzw. Dimensionen erfordern. Die intensive
Auseinandersetzung mit Planungsschritten
oder Umsetzungsmoglichkeiten macht die
Arbeit mit dem Index zu einem anregenden
und aktivierenden Prozess, der aber sicher-
lich nicht kurzfristig abzuschlieflen ist. Um
die Nachhaltigkeit der Ergebnisse in der
Arbeit mit dem Index zu sichern, braucht
es viel Zeit, um die einhergehenden Verin-
derungen zu etablieren.”

Das Kind mit Down-Syndrom
in der Schule

Neben den vorher genannten praktisch um-
setzbaren Empfehlungen und Richtlinien
zur inklusiven Beschulung im Allgemeinen
ist eine Vielzahl weiterer Rahmenbedin-
gungen notig, um eine erfolgreiche inklu-
sive Beschulung von Kindern mit DS an
Regelschulen zu ermdéglichen. Berticksich-
tigt werden miissen hierbei syndromspezi-
fische Besonderheiten in der korperlichen,
geistigen, motorischen sowie der sozial-
emotionalen Entwicklung. Die Angehori-
gen und andere, an der Forderung des Kin-
des beteiligten Professionellen, miissen in
die Schularbeit miteinbezogen werden. Die
Anpassung des Lehrplanes unter Beriick-
sichtigung der Diversitat und ein effektives
Fithren der Schule durch eine Schulleitung,
die sich die Inklusion aus menschlichen Be-
weggriinden zu ihrer Aufgabe gemacht hat,
spielt eine wesentliche Rolle.

Die Anpassung des Lehrplanes stellt eine
grofle Herausforderung fiir die Regelschu-
len dar und je grofier die Unterschiede in
der Entwicklung und den Féhigkeiten der
Kinder sind, desto schwieriger ist es, den
Unterricht an die Bediirfnisse der Kinder
anzupassen. Die Einstellung des Lehrper-
sonals der inklusiven Schule ist ein weite-
rer wichtiger Aspekt gelingender Inklusi-
on. Steht die Schule geschlossen hinter der
Philosophie des Konzeptes des gemeinsa-
men Lernens aller Kinder, werden Kinder
mit DS die Schule erfolgreich durchlaufen
konnen und neue Fihigkeiten in allen Be-
reichen entwickeln und erlernen.

Gelingende Inklusion hingt also da-
von ab, wie willkommen und angenommen
Kinder mit Beeintrachtigungen sind. Das
bedeutet, dass von ihnen nicht eine Belas-
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tung und Bedrohung ausgeht, sondern eine
Bereicherung und neue Ressourcen. Die
Padagogen haben hier eine immens wichti-
ge Vorbildrolle. Wenn sie diese Haltung le-
ben und lehren, ibernehmen auch die Kin-
der ohne Beeintrichtigung diese Rolle und
tragen zur gelingenden Inklusion tiber die
Schulmauern hinweg bei.”® Eine Auseinan-
dersetzung des Fachpersonals an inklusiv
arbeitenden Schulen mit dem Down-Syn-
drom und damit einhergehenden, individu-
ellen syndromspezifischen Besonderheiten
sollte als selbstverstindlich vorausgesetzt
werden. Kein Leitfaden zur Inklusion und
nicht einmal die beste schulinterne Struktur
mit guten pddagogischen Konzepten ver-
mogen es allein, den Kindern mit DS einen
ihnen angepassten Schulalltag mit sinnvol-
len Unterrichtsinhalten zu bieten.

Rahmenbedingungen inklusiver Beschu-
lung von Kindern mit Down-Syndrom

Gleich vorweg: Das Vorurteil mancher Pi-
dagogen, dass Kinder mit DS nicht Lesen
und Rechnen lernen kénnen, ist schlicht-
weg falsch. Gerade das Lesen ist eine der
Stiarken von Kindern mit DS. Studien be-
legen, dass 85 Prozent bis 90 Prozent al-
ler Menschen mit DS in der Lage sind, das
Lesen zu lernen, wenn auch mit unter-
schiedlichem Endniveau.” Aufgrund sol-
cher und anderer Vorurteile leiden in den
meisten Fillen Kinder mit DS in der Schu-
le unter einer Unterforderung. Werden sie
uberfordert, ist dieser Zustand in der Re-
gel besser und schneller zu erkennen. Eine
Unterforderung hingegen wird selten in Er-
wiagung gezogen, daher sollte man immer
davon ausgehen, dass das Kind viele Fihig-
keiten hat, die mit viel Geduld, Empathie
und Ausdauer geweckt und gefordert wer-

den konnen. Es wird Dinge geben, die dann
nicht erlernt werden oder sehr schwerfal-

len, dennoch sollte man stets mit hohen Er-
wartungen an das Kind herantreten.

Auch die medizinischen und kérperli-
chen Besonderheiten der Kinder mit DS
kénnen den Schulalltag storen und/oder
gar massiv behindern, wenn die Schulen
diese nicht kennen und das Verhalten und
das Umfeld dem Kind nicht angepasst wer-
den. Bei Hor- und Sehschwierigkeiten oder
Muskelhypotonie, die nicht selten bei Men-
schen mit DS gegeben sind, ist darauf zu
achten, dass Materialien, Lichtverhaltnis-
se und Sitzpositionen den Bediirfnissen des
Kindes angepasst werden, sodass das Kind
den Lehrer und die Mitschiiler gut sehen
und verstehen kann. Ein Kind, das nicht gut
hort oder sieht, langweilt sich schnell und
fangt vielleicht an zu storen. Es kann dem
Unterricht nicht folgen und Anweisungen
nicht ausfiithren.

Durch die verzdgerte Sprachentwick-
lung ist meist das Sprachverstindnis bes-
ser entwickelt als die expressiven Fahigkei-
ten. Das Kind kann sich sprachlich nicht
ausreichend ausdriicken, was zu Frustra-
tionen fithren kann. Langsames, betontes
und eventuell mit Gebédrden unterstiitztes
Sprechen, das Abwarten der Verarbeitung
von Gehértem und darauf folgende Reak-
tionen des Kindes und das Lernen in klei-
nen Gruppen konnen auch hier dem Kind
Sicherheit und Zutrauen vermitteln, um
sich unvoreingenommen mitteilen zu kén-
nen. Des Weiteren helfen schriftliche bzw.
anderweitig visualisierte Aufgabenstellun-

gen mit Bildern und Gebérden den Kin-
dern, Aufgaben konkreter zu erfassen und
zu bearbeiten. Auf eine deutliche und ein-
fache Sprache ist zu achten. Mehrschich-
tige Aufgabenstellungen sollten aufgrund
der herabgesetzten Leistungsfihigkeit des
Kurzzeitgedéchtnisses vermieden und auf
eine gut geplante und angemessene Zeitge-
bung fiir zu erledigende Aufgaben geachtet
werden.

Viele der Kinder mit DS zeigen ein her-
ausforderndes Verhalten z.B. in Form von
Verweigerung. Das Verweigerungsverhal-
ten ist oft eine Reaktion auf eine schwierige
Situation und daraus resultierenden Frust.
Es gilt genau hinzuschauen und zu hinter-
fragen, was der konkrete Ausloser ist, um
dem Kind aus der Situation helfen zu kén-
nen. Dem Kind mit DS helfen bei der Be-
wiltigung des Schulalltages unter anderem
klare, tiberschaubare Strukturen, visua-
lisierte Wochen- und Stundenpléne (z.B.
durch Piktogramme), stetig wiederkehren-
de Abldufe und eindeutig gekennzeichne-
te Materialien und Raume. Abweichun-
gen vom gewohnten Ablauf im Schulalltag
miissen mit dem Kind oder den Angehé-
rigen dringend vorab besprochen werden,
damit es nicht ,iiberrascht® und verunsi-
chert wird.

Ein handlungsorientierter Unterricht
kommt allen Kindern zugute, hierbei hilft
dem Schiiler oder der Schiilerin mit DS die
Fahigkeit des Lernens durch Nachahmung
beim Aufnehmen und Verarbeiten von ver-
mitteltem Wissen. Die Forschung hat ge-
zeigt, dass unter anderem die Spiegelneu-
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ronen bei Menschen mit DS besonders gut
reagieren.”

Ich beobachte oft im Bekanntenkreis,
wie Kinder mit DS erst lange zuschauen,
bevor sie bereit sind mitzumachen. Das ge-
meinsame Lernen mit anderen nicht be-
eintrichtigten Kindern ist also ein grofler
Vorteil, sie fungieren als Vorbild und Moti-
vation und sind somit eine wichtige Stiitze
im Unterricht. Schulen, die inklusiv unter-
richten, bekommen Unterstiitzung durch
Sonderpadagogen und zusitzliche Krifte
wie z.B. Schulassistenten oder Integrations-
erzieher. Die interdisziplindre Zusammen-
arbeit mit den jeweiligen Therapeuten und
anderen an der Forderung des Kindes betei-
ligten Fachkriften sollte selbstverstandlich
sein, um Irritationen beim Kind und den
Angehorigen zu vermeiden.”

Sind diese Rahmenbedingungen erfiillt,
wird sich auch, neben den Lehrern, das
Kind mit DS in der Schule wohlfiihlen und
bereit sein mitzumachen. Die Auswirkun-
gen auf die weitere Entwicklung seiner Fa-
higkeiten und Kompetenzen sind nicht ab-
schatzbar, aber in jedem Falle positiv fiir die
weitere Entwicklung.

Inklusion in der Schule,
Erfahrungen aus der Praxis

Die Arbeit als Schulassistentin ermdglicht
mir, neben den Erfahrungen als Mutter ei-
nes inklusiv beschulten Kindes mit DS, ei-
nen rationalen Blick, einen Blick von auf3en
auf das System Schule. Ich sehe die Defizite
und Probleme bei den Inklusionsbemiihun-
gen genauer und differenzierter und kann
beobachten, dass gelungene Inklusion stark
vom Menschenbild der Pidagogen, von der
Fahigkeit des ressourcenorientierten Den-
kens und der moralischen Uberzeugung
der schulinternen Mitarbeiter abhéngt.

Anhand von mir erstellter Fragebogen
schildere ich nun die Erfahrungen anderer
Eltern, um einen Einblick in den von Eltern
beurteilten Zustand der Inklusionsentwick-
lung an den Schulen zu erhalten. Ob und
welche Hilfen es bei der Entscheidung fiir
eine Schulform gibt und wo aus Sicht der
Eltern dringend Handlungsbedarf besteht,
wird anschlieflend diskutiert.

Erfahrungen inklusiver Beschulung als
Schulassistentin

In meiner Tétigkeit als Schulassistentin an
Berliner Schulen ging es bisher, aus mei-
ner Sicht, rein praktisch um schulinterne
»Schadensbegrenzung®. Die Uberforderung
ist hier fiir mich greifbar, Lehrer sind in der
Regel nicht geschult im Umgang mit Kin-
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dern mit geistiger Beeintrachtigung. Es ist
zu beobachten, dass sie dazu neigen, tiber
daraus resultierende Probleme hinwegzu-
sehen. Solange die schwierigen Kinder ru-
hig sind, ist es gut. Die Anwesenheit einer
Schulassistenz wird weitestgehend toleriert;
ist diese nicht anwesend, muss an einigen
Schulen das Kind abgeholt werden. Ob in-
dividuelle Fordermaterialien und Materia-
lien zur visuellen Darstellung von Lehrin-
halten und -abliufen, ob eine strukturierte
Umgebung z.B. mithilfe von TEACCH an-
geboten werden, ist abhédngig von der Vor-
bereitung und Zuarbeit der Sonderpadago-
gen.

Bei einer Unterbesetzung sonderpada-
gogischer Stellen hingt es vom Lehrperso-
nal ab, inwieweit das Kind durch geeigne-
te Forder- und Kommunikationsangebote
individuell gefordert und gefordert werden
kann. In einer meiner Einsatzschulen gab
es sieben Stellen fiir Sonderpddagogen,
nur eine Stelle war aufgrund des Fachkraf-
temangels besetzt: ein auswegloses Unter-
fangen fiir den alleinigen Sonderpéddago-
gen. Das Pensum an Aufgaben war nicht zu
schaffen und es konnte nur reagiert werden,
wenn etwas richtig schieflief. Erschwerend
kam hinzu, dass durch den Lehrerman-
gel der Sonderpidagoge als Liickenbiifler
fungierte. Je mehr er vertretend unterrich-
ten musste, desto mehr Aufgaben - wie z.B.
Forderantrige stellen, Bereitstellung von
Materialien und die Kommunikation mit
dem Lehrerkollektiv — blieben liegen oder
konnten nur unzureichend und schleppend
aufgearbeitet werden.

Zusammenfassend muss ich sagen,
dass unter den Bedingungen, die dort vor-

herrschten, keine Inklusion mog-
lich sein wird. Zu wenig Fach-
personal, das Abgeben von
Verantwortung und das Sich-
selbst-schiitzen-Wollen vor der
Uberforderung durch die Diver-
sitdt in den zumeist groffen Klas-
sen schitren Unmut bei den Kin-
dern und deren Angehérigen
und fithren zwangsldufig zu ei-
ner Uberforderung des gesam-
ten Schulkollegiums. An dieser
Schule gab es niemanden, abge-
sehen vom Sonderpddagogen,
der nicht an der Inklusion zwei-
felte und sie als praktisch nicht
umsetzbar erachtete. Die Inklusi-
on stof3t hier an vorherrschende
strukturelle Grenzen und hat keine Chance,
positiv erlebbar gemacht zu werden.

Erfahrungen Angehdriger eines Kindes
mit Down-Syndrom
Ein von mir erstellter Fragebogen zum The-
ma Schulwahl und -qualitit wurde von sie-
ben Familien, tiberwiegend durch die Miit-
ter, beantwortet und zwischen Juni und Juli
2019 an mich zuriickgesendet. Aus daten-
schutzrechtlichen Griinden wurden die Na-
men aller Teilnehmer und ihrer Angehori-
gen anonymisiert. Das Alter der Befragten
lag zu diesem Zeitpunkt zwischen 35 und 55
Jahren. Die sieben Familien aus verschiede-
nen Bundeslindern wie z.B. Berlin, Bran-
denburg und Bayern haben ausnahmslos
mindestens zwei Kinder, eines davon mit
dem DS. Fiinf der sieben befragten Fami-
lien haben ihr Kind mit DS derzeit in der
Schule: Zwei Kinder mit DS werden inklu-
siv beschult, drei Kinder besuchen eine For-
dereinrichtung. Die anderen zwei der sie-
ben befragten Familien stehen aktuell noch
im Prozess der Schulwahl und Recherche
geeigneter Einrichtungen. Das jiingste Kind
mit DS ist zum Zeitpunkt der Befragung
funf Jahre alt, das dlteste 17 Jahre.
Einheitlich ist der Wunsch nach Selbst-
standigkeit und Selbstbestimmung fiir die
Eltern ein wesentlicher Aspekt bei der Ent-
scheidung fiir eine Schulform. Das Erler-
nen der Kulturtechniken riickt vorerst in
den Hintergrund, das Erlernen von sozia-
len Kompetenzen, Integration in die Ge-
sellschaft und Schaffung von Toleranz und
Teilhabe ist vorrangig. Dass die gewdhlte
Schulform Auswirkungen auf das weitere
Leben des Menschen mit DS hat, ist Ange-
horigen von Kindern mit DS bekannt und
bewusst. Der erfolgreiche Besuch einer in-
klusiven Regelschule kann im besten Fall
die bisherigen biografischen Verldufe mit
anschlieffender lebenslanger Arbeit in einer
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Werkstitte fiir MmgB beeinflussen und ver-
bessern.

Ein Besuch der Forderschule gilt jedoch
bei den meisten Familien als Einbahnstraf3e
in Richtung Werkstitte, was sich die Famili-
en inzwischen nicht mehr zwangsldufig fiir
ihr Kind mit DS vorstellen wollen. Auch ist
z.B. an Forderschulen der zeitliche Umfang
vom Unterricht in den Kulturtechniken sehr
niedrig angesetzt und stellt keinen Schwer-
punkt in der Férderung der Kinder dar. Fiir
die Facher Mathe und Deutsch sind lediglich
zwei Unterrichtsstunden pro Woche vorge-
sehen. Fiir die Kinder mit DS, die oft schon
durch entsprechende Fordermafinahmen
die Grundlagen des Lesens und Schreibens
kennen, ist das fatal. Entsprechende Defizite
in der schulischen Forderung miissen durch
die Familien kompensiert werden.

Es gibt also fir die Angehorigen der zu
beschulenden Kinder mit DS weitaus mehr
bei der Schulwahl zu bedenken als bei nicht-
beeintrichtigten Kindern. Daher beginnen
sie in der Regel recht frith mit der Ausei-
nandersetzung mit dem Thema Schulwahl.
Zwei der befragten Familien, die auf dem
Land leben, haben weitere Hiirden zu meis-
tern. Hier geht es nicht nur darum, eine ge-
eignete Schule zu finden, sondern z.B. auch
um die Machbarkeit des Schulweges:

»Es besteht zwischen Land und Stadt ein-
fach ein Unterschied. Das heifit, wenn man
eine tolle Schule hat, aber einen sehr langen
Schulweg oder keine Beforderung dorthin be-
kommit, geht manches einfach nicht. (...) Bei
der einen (Schule) hétten wir den Schulweg
hochstwahrscheinlich nicht genehmigt be-
kommen und es wire auch jeden Morgen
eine Fahrt im Stau gewesen. (...) Wir wiren
an unsere Grenzen gekommen.“ (Frau Sch.)

Es ist zu erkennen, dass es einen pro-
blemlosen Weg in die Schullaufbahn der
Kinder bei kaum einem gab bzw. gibt. Man-
che Eltern gehen frither oder spiter meist

aus Resignation den altbewdhrten Weg der
Exklusion. Der Kampf um Gleichberechti-
gung, Anerkennung und Diversitét ist bei
vielen Familien nicht tiber Jahre auszuhal-
ten. Eine Entscheidung hinsichtlich einer
Schulform ist also nie endgiiltig, sondern
die ganze Schulzeit tiber fraglich:

»(...) weil man immer hoffen muss, dass
es irgendwie passt. Das ist (wirkt) auf die
Lebensperspektive sehr verunsichernd, weil
man nie weifS, wie und ob es fiir das Kind
weitergeht.“ (Frau P.)

Dennoch ist die inklusive Schule, allen
Widrigkeiten zum Trotz, fiir alle Eltern von
Kindern mit DS eine Hoffnung.

Die Qual der Wahl: Welche Schule fiir
mein Kind mit Down-Syndrom?

Bei den befragten Angehorigen gibt es
mehrheitlich die Tendenz, dass eine in-
klusive Beschulung fiir ihre Kinder opti-
mal wire. Griinde hierfiir sind der Wunsch
nach Nicht-Separierung und Akzeptanz in
der Gesellschaft, denn eine gelingende In-
klusion ist fiir alle Kinder profitabel:

,»Eine gelungene Inklusion kann z.B. auch
den Umgang der ,normalen’ Kinder gegen-
itber Behinderten im Alltag selbstverstindli-
cher machen, sodass sie eine ,angeleitete In-
klusion gar nicht benétigen. (Frau G.)

Die soziale Teilhabe am Wohnort, die
positiven Auswirkungen durch das Lernen
von anderen und ein vielfiltiges und breit
gefichertes Bildungsangebot sind weite-
re genannte Griinde. Des Weiteren ist von
der Regelschule jederzeit ein Wechsel auf
die Forderschule moglich, umgekehrt al-
lerdings nicht. Wird ein Kind in einer For-
dereinrichtung beschult, ist auch bei sehr
guten Lernerfolgen ein Wechsel an eine Re-
gelschule so gut wie ausgeschlossen. Wa-
rum also zuerst die Sackgasse wihlen? So
sehr der Wunsch nach Inklusion innerhalb
der Familien aber auch vorherrscht, der in-
klusive Weg bleibt voller Stolpersteine und
biirokratischer Hiirden und die Situationen
der Familien mit ihren Kindern gestalten
sich schwierig.

»Die Lehrkrifte kennen sich (...) nur mit
ihrem Standard aus. (...) Vor der Einschu-
lung musste ich mich vor ZWEI Schulriten
erkldren, warum ich meine Tochter nicht in
die ,spezialisierte* Schulart geben wollte. Sie
haben es nicht verstanden.“ (Herr B.)

Wer den Weg der Inklusion an der Re-
gelschule fiir sich und sein Kind wihlt,
muss ehrgeizig und zéh sein und nicht zu-
letzt die sozialen und emotionalen Fihig-
keiten und die kognitive Belastbarkeit des
eigenen Kindes mit DS gut kennen und
einschitzen konnen. Hilfen miissen bean-
tragt werden, die dem Kind bei den zu er-

ledigenden Aufgaben bei Bedarf assistieren.
In manchen Bundesldndern ist das ein ho-
her biirokratischer Aufwand. Dabei werden
Antrége fur Integrationshelfer in der Schule
offenbar oft willkiirlich entschieden.

An den Forderschulen jedoch kommt
man den Eltern entgegen, die Hortzeiten
sind einheitlich und personell abgedeckt,
die Kosten fir den Transport zur Schule
werden vom Staat ibernommen und Schul-
fahrten sind aufgrund eines hohen Perso-
nalschliissels selbstverstindlich. Wie wiir-
den Sie sich entscheiden?

Forder- oder Regelschule:

Was entscheidend ist

Nach sieben Jahren integrativer Beschulung
hat Frau B., Mutter einer 13-jahrigen Toch-
ter mit DS aus Berlin, den Wechsel auf eine
Forderschule veranlasst. Das Kind verdn-
derte sich in der Regelschule zusehends, zog
sich zuriick und fing ohne den geringsten
Anlass an zu weinen. Durch die sprachli-
chen Schwierigkeiten ihrer Tochter kam sie
kaum in Kontakt zu den anderen Kindern
und nach und nach zeigte sie Verhaltensauf-
falligkeiten wie Riickzug, Vereinsamung
und ein schwindendes Selbstbewusstsein.
Nach dem erfolgten Wechsel an eine For-
derschule beschreibt die Mutter die Situa-
tion wie folgt:

»Unsere Tochter wirkte recht schnell ent-
spannter, aktiver und sprach wieder mehr,
auch ihrem Selbstbewusstsein scheint die-
se Schule gutzutun. Sie wirkt nicht mehr so
erschopft und abgekdmpft, wenn sie von der
Schule kommt.“ (Frau B.)

Alle der Befragten wissen, dass ein Kind
mit DS durch eine zu hohe Klassenstirke
von mehr als 15 Kindern schnell tiberfordert
werden kann und dass ein ,,Mithalten“ mit
den anderen, nicht beeintrachtigten Kin-
dern ein hohes Maf} an Selbstbewusstsein
erfordert. Auch ist eine bei der Mehrheit der
Befragten angegebene mangelnde Kommu-
nikation zwischen Schule und Elternhaus
kontraproduktiv und wird als mangelndes
Interesse der Pidagogen gedeutet.

Die zehnjahrige Tochter mit DS von
Frau P. aus Berlin besucht seit drei Jah-
ren eine inklusive Regelschule, allerdings
hat die Mutter schon jetzt Angst vor dem
Ende der Grundschulzeit, da nicht klar ist,
wie es weitergehen soll. Es gab Probleme
und Zweifel von Anfang an, unter anderem
durch die schlechte Kommunikation sei-
tens der Schule. Wenn man nicht nachfrag-
te, passierte auch nichts:

SWir haben auch in den drei Jahren kei-
nen Forderplan gesehen. Es liuft schon ir-
gendwie, aber man darf nicht zu sehr hinter
die Kulissen schauen.* (Frau P.)
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Frau P. beschreibt ihre Tochter an der
Schule als sozial sehr gut integriert, leis-
tungsmaflig wire eventuell mehr mdglich.

Frau U. entschied sich wiederum aus
mangelndem Interesse der Ortlichen
Grundschule fiir eine private inklusive
Schule mit Montessorikonzept.

»Die Regelschule hdtte sie offiziell abge-
lehnt, wenn wir darauf bestanden hitten,
mit dem Hintertiirchen, dass die ,erforderli-
chen Ressourcen’ nicht zur Verfiigung stiin-
den (Schulgesetzliicke?).“ (Frau U.)

Der Besuch der privaten Schule in Bran-
denburg bringt fiir Frau U. einen hohen fi-
nanziellen Mehraufwand mit sich. Thre fi-
nanzielle Unabhéngigkeit macht es ihrer
Tochter, die nun die zweite Jahrgangsstufe
besucht, moglich, die Schule zu besuchen.
Schulgeld und Transport werden auf eigene
Kosten selbst erbracht.

Lediglich eine Mutter aus dem Rhein-
Sieg-Kreis, deren Sohn noch vor der Ein-
schulung steht, tendiert von vornherein
eher zur Forderschule:

»[D]a uns das Konzept der Schu-
le zusagt und wir denken, dass bei aller In-
klusion die soziale Distanz der ,normalen’
Kinder spitestens nach dem Grundschul-
alter aufhort, zumal unser Sohn auch jetzt
schon durch seine manchmal abweisende Art
es nicht allen einfach macht. (...) Und nicht
zuletzt miissten wir an Regelschulen wohl je-
des Jahr oder auch im Laufe des Jahres wegen
einer eventuellen Einzelfallhilfe” mit Proble-
men und Biirokratie rechnen. (Frau G.)

Frau K., Mutter eines fiinfjahrigen Soh-
nes mit DS und ASS, hat sich noch nicht
entschieden. Mit der Doppeldiagnose ih-
res Kindes und ihrem Alleinerziehenden-
Status tendiert sie eher zu einer privaten
Schule mit kleinen Klassen und Wertschit-
zung von Individualitit und Lebensqualitat.
Wichtig ist ihr, dass ihr Sohn gliicklich ist,
ohne in etwas reingezwiangt zu werden, was
ihm nicht entspricht:

»Ich sehe ihn nicht rechnen, sondern kom-
munizieren lernen, sagen wann er Hunger
und Durst hat oder trocken werden, anstatt
Mathematik ... das wird ihn selbststindiger
und gliicklicher machen. (Frau K.)

Das Wohl des Kindes hat bei allen Be-
fragten oberste Prioritit. Daher steht die
getroffene Entscheidung zur inklusiven Be-
schulung immer wieder auf dem Priifstand
und wird immer wieder von allen Seiten
betrachtet und hinterfragt. Der Vater der
17-jéhrigen Tochter, nach neun Jahren in-
klusiver Beschulung und nun Schiilerin ei-
ner Berufsschulstufe fiir geistige Entwick-
lung (gE), ist mit der Forderschule seiner
Tochter mehr als unzufrieden. Die Familie
dachte, dass die zu erfiillende Berufsschul-
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pflicht von einer ,,normalen Schule nicht
zu leisten wire, und sah eine Ausbildung
dort als zu anspruchsvoll an. Der Unter-
schied im Vergleich zur Regelschule zeigte
sich fiir den Vater ganz deutlich in den re-
duzierten Anforderungen:

»Seit meine Tochter in der Forderschu-
le ist, schaltet sie auch im familidren Alltag
geistig einen Gang zuriick. Sie ist unmoti-
viert, unkonzentriert, uninteressiert, lernun-
lustig: Das brauche ich nicht, das braucht bei
uns niemand.“ (Herr B.)

Er beschreibt eine kognitive Unterfor-
derung und fehlende Individualitit, es geht
nicht ans Anstrengungslimit und es fehlt an
Gruppendifferenzierung im Leistungsbe-
reich.

»Die Forderschulen nehmen sich die Frei-
heit, ganz viel erst gar nicht zu versuchen. Sie
sind so in ihrer eigenen Selffulfilling Prophe-
cy gefangen, dass sie Anfragen als anstifSige,
anmapende Kritik uneinsichtiger, die Behin-
derung nicht wahrhaben wollender', Eltern
abtun.“ (Herr B.)

Nach fast zehn Jahren Beschulung der
Tochter in Regel- und Forderschule ist das
Fazit von Herrn B. erniichternd, bringt je-
doch das vorherrschende Problem beste-
hender Schulstrukturen auf den Punkt:

»Solange fiir die Regelschule nur das Klas-
senziel zihlt und die Forderschule nur auf die
Werkstatt vorbereiten will, solange sich alle in
ihrem eigenen Fahrwasser mitgeschwemmt
wohlfiihlen, wird sich nie etwas dndern.“

Allein unter vielen: mangelnde Hilfen fiir
Angehorige und deren Kinder mit DS
Kinder mit Behinderungen haben laut Ar-
tikel 24 der UN-BRK einen Anspruch auf
einen Schulplatz in einer Regel- bzw. wei-
terfithrenden Oberschule. Durch zuvor er-
wihnte Umstidnde bzw. Bedenken wollen
oder konnen die Eltern diesen Platz nicht
immer geltend machen. Daher muss eine
Alternative gefunden werden. Auf mei-
ne Frage nach Unterstiitzung und Bera-
tung beziiglich der Schulwahl gab es mehr-
heitlich sehr erniichternde Antworten. Frau
K. etwa schreibt:

»Unterstiitzung kam und kommt nur
durch gezieltes Suchen nach Unterstiit-
zung, Ansprechen und Durchtelefonieren
und das kostet viel Energie, Zeit, Mut und
gute Deutschkenntnisse ... wenn es fiir mich
schon anstrengend ist, wie geht es anderen,
die eventuell mit noch mehr Herausforderun-
gen und Hemmpnissen konfrontiert sind.“

Auch andere Befragte beklagen unzurei-
chende bzw. ganz und gar fehlende Unter-
stiitzungs- und Beratungsangebote.

»Mit dem SIBUZ hatte ich einmal telefo-
niert, das war aber ein enttduschendes Tele-

fonat, weil mir nichts, was ich
nicht schon selber wusste, gesagt
werden konnte, und letztlich ge-
sagt wurde, ich solle mein Kind
,opfern’ im Sinne der Inklusion,
es also auch gegen Widerstinde
an der ndchsten weiterfiihren-
den Schule anmelden®, schreibt
Frau B. aus Berlin.

Wenn die wohnortnahe Re-
gel- oder Forderschule keine
Alternative fiir die Angehori-
gen darstellt, miissen sie ei-
genstindig recherchieren, te-
lefonieren, hospitieren und
nicht zuletzt dann noch gro-
Bes Glick haben, um an der
Wunschschule einen Platz zu
bekommen. Frau P. aus Berlin
zog extra in die Nahe ihrer in-
klusiven Wunschschule, um im
Einzugsgebiet zu wohnen und
somit einen Platz zu erhalten. Keine Selten-
heit, selbst in Familien ohne Kinder mit Be-
eintrachtigungen.

Es gibt in jedem Bundesland eine Lis-
te aller Schulen mit den jeweiligen Forder-
schwerpunkten, was aber nicht zwangslau-
fig bedeutet, dass diese Schulen geeignet
sind. Hier brauchen die Familien also viel
Ausdauer und Nerven, um sich ein Bild von
den jeweiligen Schulen machen zu kénnen.

»Grundsdtzlich fiihlt sich keine offiziel-
le Stelle dafiir zustindig. Ich war auf dem
Schulamt, um mich zu informieren, aber
mehr als die Moglichkeiten aufzuzeigen, kén-
nen sie nicht.“ (Frau Sch.)

Die hier von den Befragten als unzu-
reichend geschilderten Unterstiitzungs-
mafinahmen bedeuten einen zusitzlichen
Mehraufwand fiir die betroffenen Angeho-
rigen der Kinder mit DS. Frau G. fasst zu-
sammen, was es braucht, um hier die Fami-
lien zu entlasten:
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»Es sollte hierzu eine Anlaufstelle geben,
die einem die Informationen liefern kann, ger-
ne auch mit niheren Angaben dazu, mit wel-
chen Arten von Behinderungen die jeweiligen
Schulen schon Erfahrungen gemacht haben.

Das klingt aus meiner Sicht recht ein-
fach, ist aber offenbar tatsachlich nicht ge-
wihrleistet.

Wenn ich mir was wiinschen diirfte:
Eltern iiber gelingende Inklusion in der
Schule
Aus Sicht der befragten Eltern sind die Vo-
raussetzungen fiir die erfolgreiche inklusive
Beschulung ihrer Kinder mit DS, die ihnen
eine individuell angemessene Forderung,
Bildung und Teilhabe ermdoglicht, schnell
auf den Punkt gebracht.
® Mehrheitlich wird benannt, dass es
mehr Personal und eine Verpflichtun-
gen zu Weiterbildungen geben muss.

® Multiprofessionelle Teams aus Piddago-
gen, Erziehern, Assistenten missen ge-
bildet und die Stundenanzahl der Hilfen
im Unterricht und die raumlichen Be-
dingungen den Kindern mit DS indivi-
duell angepasst werden.

® Ein Austausch mit anderen inklusiven
bzw. Forderschulen wire absolut wiin-
schenswert.

@ Die Eltern sollen nicht mehr als Hinder-
nis oder Erschwernis wahrgenommen
werden, sondern als Partner.

® Bei Schwierigkeiten jeder Art miisste es
schnelle und unbiirokratische Hilfen ge-
ben, ohne die Last auf den Schultern der
Eltern zu erhdhen.

»Es sollte einen Ansprechpartner fiir Fa-
milien mit Hilfebedarf geben, der Bindeglied
zu allen Kostentrigern ist und Arbeit im Sin-
ne des Kindes abnehmen kann. Hier gehort
das Geld des Sozialstaates hinein.“ (Frau U.)

Frau U. schreibt auch, dass jedes Kind
als Erstes ein Angebot einer inklusiven Be-
schulung erhalten sollte und die inklusiven
Schulen binnendifferenziert arbeiten mis-
sen, dann wire ein Kind mit Forderbedarf
nichts Besonderes mehr.

Neben all diesen geforderten struktu-
rellen Bedingungen fordern alle Befragten
auch Verdnderungen im zwischenmensch-
lichen Bereich der Padagogen, Erzieher und
aller anderen Mitarbeiter einer Schule. Die
Einstellung, ,,dass jeder Mensch (!) so sein
darf wie er ist* (Frau B.) und ,,dass Kinder
anders sind als andere® (Frau P.), sollte nach
Frau P. immer wieder an den Schulen the-
matisiert werden.

»Am Individuum interessierte Lehrer mit
Lust auf Neues und der (nicht durch anderes
gebundenen) Kraft dazu.“ (Herr B.)

Die Forderungen der von mir befragten
Eltern unterscheiden sich nicht wesentlich
von den Empfehlungen aus dem Leitfaden
Inklusion in der Schule oder gar von den
durch die UN-BRK festgelegten Rechten
beeintrichtigter Menschen im Bildungswe-
sen. Das zeigt auf, warum die Inklusion an
einigen Schulen nicht gelingen will.

Unterm Strich -
Fazit und Ausblick

Aufler Frau U, deren Tochter privat und
mit hohem finanziellem Aufwand beschult
wird, stehen alle der von mir Befragten du-
Berst kritisch der Inklusion an Schulen ge-
geniiber. Ich stelle anhand der Auferungen
fest, dass die Inklusion weiterhin in Form
der Integration passiert. Die Kinder mit DS
sind im Schulalltag dabei, miissen sich aber
offenbar den vorherrschenden Bedingun-

gen und Strukturen anpassen und sich ein-
gliedern. Gelingt dies nicht, werden nicht
die auslésenden Ursachen gesucht und bes-
sere Bedingungen fiir das Kind geschaffen,
sondern in vielen Fillen zuerst die Voraus-
setzungen des Kindes und seine Kompeten-
zen infrage gestellt.

Auch scheint ein binnendifferenzier-
ter Unterricht selten angewandt zu werden
und von den Eltern aus Mangel an Alterna-
tiven zur besuchten Schule und aufgrund
nicht ausreichender Kommunikation zwi-
schen Lehrerschaft und Eltern zwangslaufig
hingenommen.

Die raumlichen und personellen Zustin-
de werden als unzureichend eingeschatzt,
eine optimale, dem Kind angepasste Lern-
umgebung und -struktur gibt es an den
Schulen der befragten Eltern kaum. Diese
unzureichenden Bedingungen erfordern ei-
nen permanenten kritischen bzw. beobach-
tenden Blick auf das eigene Kind: Wann ist
es zu viel, geht es meinem Kind gut, kann es
sich weiterhin in seiner Personlichkeit ent-
falten und wird ausreichend in seinen in-
dividuellen Kompetenzen und Fahigkeiten
gefordert?

Die Anhérung der Eltern, ihre Beden-
ken, Zweifel, aber auch Ideen zur Unter-
richtsgestaltung ihres Kindes werden an
den beschriebenen Schulen nicht ausrei-
chend unterstiitzt und nicht in die Ar-
beit der Lehrer miteinbezogen. Die El-
tern als Profis fiithlen sich tibergangen und
nicht ernst genommen, man hofft, wie von
Frau P. beschrieben, dass alles irgendwie
gut geht. Ein in meinen Augen zweifelhaf-
ter Zustand, denn Eltern verfiigen iiber die
meisten Erfahrungen mit ihrem besonde-
ren Kind und haben in der Regel schon ver-
schiedenste Methoden und Materialien fiir
die Vermittlung von Wissen und in der For-
derung verschiedener Fihigkeiten auspro-
biert und angewendet. Sie sind als ,,Profis*
anzuerkennen und zwingend in eine inter-
disziplinierende Arbeit der Schule mitein-
zubeziehen.

Doch schon der Anfang der Uberlegun-
gen zum Thema Schulwahl gestaltet sich
eindeutig schwierig und beeinflusst die Le-
bensqualitit der Familien in hohem Maf3e,
die Eltern sind auf sich allein gestellt, aus
Mangel an beratenden Stellen, die im Sin-
ne des Kindes und deren Angehoérigen han-
deln. Die Schulen, die seit Jahren schon
sehr gut inklusiv unterrichten und in mei-
ner Arbeit leider nicht beriicksichtigt wer-
den konnten, sind noch selten, die Plitze
sind begehrt. Die ortsnahen Regelschulen
sind nicht immer ganz oben auf der Lis-
te der Eltern und wenn doch, dann ist die
von Frau U. erwéhnte Schulgesetzliicke eine
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gern genutzte Ausflucht fir Schulleiter und
Lehrer, die der Inklusion negativ gegen-
tiberstehen. Das erfordert von den Angeho-
rigen des Kindes mit DS viel Engagement
und Ausdauer in der Recherche passender
schulischer Einrichtungen und setzt bei den
Eltern eine ausreichende psychische Wi-
derstandskraft voraus. Die Alternative For-
derschule bleibt hier als letzte Ausfahrt im
Geiste aller gegenwirtig.

Zehn Jahre nach Inkrafttreten der UN-
BRK stehen die von mir ausgewerteten Aus-
sagen der Eltern kontrar den durch die UN-
BRK festgelegten Rechten von Menschen
mit Behinderung gegeniiber. Ein bescha-
mender Zustand, der meiner Meinung nach
seinen Ursprung in der fehlenden Motivati-
on, Ausstattung und dem mangelnden En-
gagement der Schulen fiir inklusive Struk-
turen hat. Meine These, dass die Inklusion
an vielen Schulen in ihrer praktischen Um-
setzung noch ganz am Anfang steht, ist fir
mich ganz offensichtlich und belegbar. Die
Grundlagen fiir erfolgreiche Inklusion an
den Schulen sind zwar auf administrativer
Ebene geschaffen und Unterstiitzungsmafi-
nahmen verschiedener Institutionen sind
in Theorie und Praxis existent, aber drin-
gend ausbaufihig und zu vernetzen.

Wihrend die Anzahl inklusiv beschul-
ter Schiiler mit sonderpadagogischem For-
derbedarf an Grundschulen gestiegen ist,
ist sie an den weiterfiihrenden Schulen wie-
der stark riicklaufig. Es braucht dringend
interdisziplindr arbeitende Einrichtungen,
die Betroffene auf den Weg inklusiver Be-
schulung bis hin zur Eingliederung in den
Arbeitsmarkt begleiten und unterstiitzen.
Dazu gehoren auch die kontinuierliche Er-
mittlung und Anpassung des individuellen
Forderbedarfes sowie die Beriicksichtigung
der Kompetenzen und zusétzlichen Beein-
trachtigungen des Kindes mit DS. —
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Die Entscheidung fiir eine Schulform
muss aufgrund individueller Kriterien ge-
troffen werden und kann nicht von syn-
dromspezifischen Vorurteilen dominiert
werden. Die Erkenntnisse iiber individuel-
le Besonderheiten in der Entwicklung und
beim Lernen von Kindern mit Down-Syn-
drom tragen dazu bei, individuell angepass-
te Hilfen und sinnvolle Methoden fiir das
Kind in der Schule zu erarbeiten und anzu-
wenden. Regelmifliger Austausch zwischen
Schule, Angehorigen, Therapeuten und an-
deren beteiligten Professionellen kann dazu
beitragen, konkrete Unterstiitzungs- und
Hilfemafinahmen zu erarbeiten. Die Er-
arbeitung bundesweit geltender Standards
und der Ausbau inklusiver Ressourcen wi-
ren ein weiterer wichtiger Meilenstein, um
die Unterschiede in den Bundeslindern
und die duflerst eigenwillige Umsetzung
der Inklusion nach eigenem Ermessen der
Schulleiter oder Lehrer an einzelnen Schu-
len zu umgehen. Die Anzahl der Schiiler ei-
ner Klasse und die darin aufzunehmenden
Kinder mit Forderbedarf und der Ausstat-
tungsbedarf sollten Grundlage fiir die Zahl
des benotigten Personals sein. Bestehende
supervisierende und beratende Angebote
fir die Schulen, wie z.B. das SIBUZ, sollten
nicht erst bei Problemen durch Schule oder
Eltern eingeschaltet werden. Sie sollten viel-
mehr inklusiv arbeitende Schulen eng be-
gleiten und bei der Erarbeitung inklusiver
Strukturen und der Anwendung angemes-
sener Unterrichtsmethoden unterstiitzen.

Dass Inklusion an Schulen nicht nur ein
frei schwebendes Konstrukt bleibt, son-
dern als tatsichlich erfolgreich umgesetzt
und angewendet betrachtet und empfun-
den werden kann, setzt unter anderem ein
endlich eintretendes gesellschaftspoliti-
sches Umdenken voraus und eine dem Be-
darf entsprechende finanzielle Zuwendung
des Staates an die Schulen. Wer fiir sich und
sein Kind mit DS entscheidet, dass eine in-
klusive Beschulung geeignet ist und die
Entwicklung des Kindes in allen Bereichen
fordert, sollte auf gut ausgestattete Schulen
treffen, die unter anderem tiber ausreichend
fachlich versiertes Personal (das geschlos-
sen hinter dem Konzept der Schule fiir alle
steht) und iiber entsprechende Raum- und-
Sachausstattung verfiigen. Auch sollten Ko-
operationen mit Forderschulen oder mit
bereits erfolgreich arbeitenden inklusiven
Schulen selbstverstandlich sein.

Zur Steuerung der gesellschaftlichen
Prozesse zur Durchsetzung von Inklusion
statt Integration, zur nachhaltigen Quali-
tatssicherung und fiir den Ausbau der in-
klusiven Ressourcen an Regelschulen wire
eine Institution wiinschenswert, die als eine

28 Leben mit Down-Syndrom Nr. 94 |

Art ,Inklusionsbehérde Schulen und El-
tern iber den gesamten Bildungszeitraum
bis hin zur Eingliederung in den Arbeitsbe-
reich aktivindividuell unterstiitzt, berat und
begleitet. In meinen Augen (und hier spre-
che ich im Namen aller an der Befragung
beteiligten Miitter und Viter) ist aber neben
all den Standards, Weiterbildungen, der in-
terdisziplindren Zusammenarbeit und der
personellen bzw. finanziellen Aufstockung
die wichtigste Voraussetzung gelingender
Inklusion etwas, was keine Institution und
kein Gesetz festlegen kann. Gelingende In-
klusion braucht ,,Herz und Willen, wirklich
einen guten Weg kreieren und schaffen zu
wollen.“ (Frau K.) Das klingt so einfach und
scheint doch so schwer. W
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Wortlaut des Fragebogens

Anhang 1/ Fragebogen zur Facharbeit

Thema:

Welche Schule fiir mein Kind? Zur aktuellen Situation von Familien mit geistig
beeintrachtigten Kindern - eine Bestandsaufnahme in Zeiten der Inklusion

@® Wie beurteilen Sie lhre aktuelle Lebenssituation als Familie mit einem geistig beeintriachtigten
Kind in unserer Gesellschaft?

@ Regel- vs. Férderschule:

21
22

Warum haben Sie welche Einrichtung/Schulform zur Beschulung lhres Kindes gewahlt?
Hatten Sie Bedenken oder war das eine klare Entscheidung?

(® Wird Ihr Kind inklusiv an einer Regelschule beschult und sind Sie zufrieden mit der Situation?

3.1
32

33
34

wenn NEIN: Gibt es Probleme? Wenn ja, in welcher Form und wie erfahren Sie davon?
Mit wem kdnnen Sie dariiber sprechen und wer hilft und unterstiitzt Sie bei schulischen
Problemen?

wenn JA: woran erkennen Sie das und was tragt dazu bei?

Hat Ihr Kind Freunde an der Schule gefunden, wird es von anderen Kindern eingeladen?

@ Besucht Ihr Kind eine Férderschule (gE) und sind Sie zufrieden mit der Situation?

4.1
42
43

44

wenn JA: Woran erkennen Sie das und was trdgt dazu bei?

wenn NEIN: Gibt es Probleme? Wenn ja, in welcher Form und wie erfahren Sie davon?
Mit wem kdnnen Sie dartiber sprechen und wer hilft und unterstiitzt Sie bei schulischen
Problemen?

Hat Ihr Kind Freunde an der Schule gefunden, wird es von anderen Kindern eingeladen?

(® Fihlen/Fihlten Sie sich ausreichend beraten und unterstiitzt, z.B. bei der Wahl der Schulform und
beziiglich der Zukunftsmdoglichkeiten (je nach Schulform) flr Ihr beeintrdchtigtes Kind?

5.1
52

wenn JA, durch wen? Welche Institutionen?
Wenn NEIN, was miisste besser laufen um Ihnen die bestmégliche Unterstiitzung geben zu
kénnen?

® Werden Sie als Eltern mit eingebunden in die Elternschaft und kénnen Sie das Schulumfeld und
Lehrinhalte mit beeinflussen?

@ Was misste eine Schule fiir unsere Kinder mit geistiger Beeintrichtigung fiir Voraussetzungen er-
fullen, um ihnen eine individuell angemessene Forderung, Bildung und Teilhabe zu ermdéglichen?

Anmerkungen und Gedanken lhrerseits haben hier Platz!
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