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MEDIENMITTEILUNG  
ZUM WELT-DOWN-SYNDROM-TAG AM 21.3.

Welt-Down-Syndrom-Tag 2023 
„Mit uns, nicht für uns“

Am 21.3. feiern Menschen mit Down-Syndrom, ihre Angehörigen und Freunde weltweit den Welt-Down-
Syndrom-Tag. Das Motto 2023 lautet „With Us Not For Us“ / „Mit uns, nicht für uns“ und wurde von Down 
Syndrome international (DSi) vorgeschlagen.

Damit will die internationale DS-Community das Recht auf Mitsprache und Mitbestimmung von Personen 
mit Down-Syndrom stärken. „Jeder Mensch ist unabhängig von seiner angeborenen Chromosomenzahl 
auf andere angewiesen – die einen mehr, die anderen weniger. Ob wir an Kinder, ob an Jugendliche oder 
Erwachsene mit Down-Syndrom denken, sollen wir im Auge behalten: Ja, sie brauchen in jeder Lebens-
phase Unterstützung. Um so mehr gilt es, nicht über ihre Köpfe hinweg zu entscheiden oder zu handeln, 
sondern sie bestmöglich einzubeziehen, ihnen den Raum zu lassen, Entscheidungen zu treffen und mit-
zubestimmen, sich selbst zu vertreten und für sich einzustehen. Von klein auf.“ – erklärt Elzbieta Szczebak, 
Leiterin des Deutschen Down-Syndrom InfoCenters.

Deutschlandweit initiieren einzelne Familien, Eltern-Organisationen oder Institutionen, die sich für Men-
schen mit Down-Syndrom einsetzen, mit ihnen leben, die Kindergärten oder Schulen gemeinsam mit 
ihnen besuchen oder ihnen im Arbeitsumfeld begegnen eigene Aktionen. 

Das Deutsche DS-InfoCenter rief erneut anlässlich des WDST 2023 die Auszeichnungs-Aktion aus und er-
kennt mit seinen Urkunden diejenigen an, die sich deutschlandweit für Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene mit Down-Syndrom engagieren.

Eine zweite Mitmach-Aktion des DS-InfoCenters lautet „Miteinander reden hilft! Lasst uns beim Brunch 
über Behinderung reden“ und will die gesellschaftliche Reflexion darüber anregen, wie wir mit Begriffen 
umgehen. Und vor allem, wie wir Menschen begegnen, die mit einer Behinderung leben. Schließlich 
beginnt jede Veränderung durch das Bewusstwerden und Neudenken.
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https://www.ds-int.org/Listing/Category/world-down-syndrome-day?gclid=CI2f2qrQosQCFY_MtAodsA0AxQ
https://www.ds-int.org/Listing/Category/world-down-syndrome-day?gclid=CI2f2qrQosQCFY_MtAodsA0AxQ
https://www.ds-infocenter.de/aktuelles/auszeichnungsaktion/
https://www.ds-infocenter.de/aktuelles/welt-down-syndrom-tag-2023-2/
https://www.ds-infocenter.de/aktuelles/welt-down-syndrom-tag-2023-2/
https://www.edsa.eu/category/world-down-syndrome-day/
https://eufortrisomy21.eu/de/thefutureisours/time-for-more-visibility/
https://www.ds-infocenter.de/information/familien/down-syndrom/
https://touchdown21.info/de/seite/5-trisomie-21.html

