Mein Platz im Leben:
Unterstutzung beim Erwachsenwerden

Materialien zum Berufseinstieg fur junge
Menschen mit Down-Syndrom

TEXT: TORDIS KRISTIN SCHUSTER

B BILDUNG

Die Schulzeit neigt sich dem Ende zu und die Fragen nach Praktika, Berufswahl und einem passenden
Arbeitsplatz riicken naher. Familien missen sich damit auseinandersetzen und sind auf geeignete Ver-
mittlungshilfen in Leichter und Einfacher Sprache angewiesen. In diesem Artikel stellen wir einige
empfehlenswerte Materialien und Portale zum Thema Berufsorientierung und Erwachsenen-Leben vor.

gleitend zur Grundschulzeit steht Fami-

lien mit Kindern mit Down-Syndrom
einiges an Arbeitshilfen, Fordermaterialien
und Literatur zur Verfiigung. Doch was gibt
es fiir junge erwachsene Menschen?

Jugendliche bendétigen Unterstiitzung,
um sich im sozialen Gefiige zurechtzufin-
den, auch vor dem Hintergrund, so weit
wie moglich ein selbststindiges Leben fiih-
ren zu kénnen. Es stellen sich hier viele Fra-
gen nach dem (neuen) ,,Platz im Leben®, der
Vernetzung mit der Peer-Group, dem Ei-
genstdndigerwerden, dem Wohnen, der Ar-
beitsstelle. Auf diese Fragen mussen Eltern
entsprechend eingehen und die gemeinsa-
me Suche nach Antworten méglichst klar
strukturiert sowie visualisiert vermitteln.
Solche Kriterien erfiillen mittlerweile zahl-
reiche im Netz vorgestellte Konzepte und
Materialien.

Vor allem fiir Neuankommende in
Deutschland - und deren Bedarfe, beruflich
Fuf3 fassen zu kénnen - entstanden Materi-
alien in Form von Portfolios zum Ausfiil-
len in Einfacher oder Leichter Sprache, die
z.B. das Neu-Einsteigen in ungewohnte Be-
rufsfelder berticksichtigen. Aulerdem gibt
es Materialien fiir den (Sekundar-)Forder-
schulbereich. Einiges davon haben wir ge-
sichtet: Es handelt sich zwar nicht um de-
zidierte Arbeitshefte fiir junge Erwachsene
mit Down-Syndrom, doch lohnt es sich we-
gen der Uberschneidung bestimmter Be-
dirfnisse - besonders nach klarer Spra-
che und Struktur -, einen Blick darauf zu
werfen. Oft sind sie gratis erhdltlich bzw.
glinstig zu beziehen. Hier stellen wir Thnen
einige vor — gedacht fiir den privaten, be-
gleiteten Gebrauch.

I m Bereich der Frithforderung und be-

Orientieren und informieren

Mich selbst besser kennenlernen:
,Erfahrungsstationen” im ,ProfilPASS”
Seit 2018 ist kostenlos im Netz der ,,Pro-
filPASS in Einfacher Sprache“ verfiigbar.
Berufsorientierung ist hier ganzheitlich
gedacht. Der Blick auf das Leben, die Er-
fahrungen, eigene Starken und Ziele sol-
len auf das Berufsleben vorbereiten: ,Wenn
Sie wissen, was Sie gut konnen und gerne
machen, ist es fiir Sie leichter, eine Arbeit
zu finden, die zu Thnen passt und die Ih-
nen Freude macht.“ Der Pass bietet Tipps
zu Bewerbungsunterlagen und Bégen zur
Selbst- und Fremdwahrnehmung. Die Letz-
teren konnen Eltern, Arbeitgeber*innen,
Lehrer*innen ausfiillen. Er beschreibt ,,Er-
fahrungsstationen zu Hause, in der Schu-
le und in der Arbeit. Es gibt ein Worterbuch
zur Erklarung schwieriger Begriffe.
Folgende Ausziige aus dem Vorwort ver-
deutlichen gut das Ziel: ,, Sie haben in Ihrem
Leben viel gemacht: Sie waren in der Schule,
Sie haben vielleicht einen Beruf gelernt, Sie
arbeiten im Haus, Sie helfen Freunden und
der Familie. Manches machen Sie sicher ger-
ne. Bestimmt héren Sie oft: Das machst du
richtig gut!" Aber wissen Sie wirklich, was Sie
alles konnen? Konnen Sie sagen: Das sind
meine Stirken!* Oft kinnen wir viel mehr, als
wir in der Schule oder im Beruf gelernt ha-
ben. Wir wissen viel mehr, als auf dem Zeug-
nis steht. AufSerdem lernen wir fast jeden Tag
etwas Neues. Ganz nebenbei. Oft merken
wir das gar nicht. Genauso wichtig sind aber
auch Ihre Erfahrungen: Was haben Sie schon
oft gemacht? Was kinnen Sie gut? Was ma-

chen Sie gerne? Der ProfilPASS hilft Ihnen,
das herauszufinden.

Es gibt Einrichtungen, die regelmiflig
mit Menschen mit Behinderung zum Pro-
filPASS arbeiten, wie zum Beispiel das Pro-
filPass-Dialogzentrum ,,JWL-Werkstitten
fiir behinderte Menschen in Miinchen®

Was ist besonders gelungen?

»Du kannst viel!“ Schon finden wir den An-
satz, den Alltag als Erfahrungsraum zu se-
hen, in dem Kompetenzen erworben wer-
den, die viel wert sind. Und die Idee, diese
auf die Berufswelt zu iibertragen, wo sie
sich ebenfalls als niitzlich erweisen konnen.

Das gibt’s an Extras:
Mochte man eine personliche Beratung
zum Pass, kann man sich (auch als Privat-
person) mit dem ,,Netz der ProfilPASS-Be-
ratenden” in Verbindung setzen (Kontakt
siehe unter ,,Bezug®).

Quelle:

Deutsches Institut fiir Erwachsenenbildung
- Leibniz-Zentrum ftir Lebenslanges Ler-
nen e.V.: ,ProfilPASS in Einfacher Sprache®,
1. Auflage 2018.

Bezug:

www.die-bonn.de

Der ProfilPASS ist kostenlos im Internet
herunterzuladen:  http://scout.profilpass-
international.eu/download, oder bestellbar
unter https://www.wbv.de (12,95 Euro).

Fahrplan ins Erwachsenen-Leben:
~Berufswahlpass” in Leichter Sprache

Ahnlich wie der ProfilPASS enthilt der
Berufswahlpass Inhalte zur Erstellung ei-
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Der ProfilPASS ist kostenlos
und in Einfacher Sprache
im Internet verfligbar
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nes personlichen Profils, das heifft Star-
ken, Vorlieben, Zukunftstraume, Fahigkei-
ten, Selbst- und Fremdwahrnehmung, als
Vorbereitung auf die Berufswahl. Er ist in
Leichter und in Einfacher Sprache erhalt-
lich.

Ein zweiter Teil bietet eine Art ,Fahr-
plan“ zum Beruf, in dem die Schritte sehr
konkret und anschaulich erkldrt werden, im
Sinne ,Was mache ich als Néchstes?“:

m Informationen zur Berufswahl beschaf-
fen,

m Beratungsmoglichkeiten (welche Bera-
tungsstellen fir was, welche Webseiten),

m wie Entscheidungen treffen,

m Bewerbung erstellen,

m Ubergiinge organisieren etc.

Eigentlich richtet sich der Berufswahlpass
an Schulen, er kann jedoch fiir den privaten
(begleiteten) Gebrauch gut genutzt werden
und ist auch einzeln beziehbar.

Was ist besonders gelungen?

Schon sind die generellen Extra-Tipps fiir
das Erwachsenen-Leben, wie der Umgang
mit personlichen Daten und Geld, die Ord-
nung fiir personliche Unterlagen, Wichtiges
zu Versicherungen, Behorden und dem Al-
leine-Wohnen.

Quelle:

Bundesarbeitsgemeinschaft ~ Berufswahl-
pass (Hrsg.): Berufswahlpass in Leichter
Sprache, Schiithedruck Verlag GmbH, 1.
Auflage 2015.

Bezug:

www.berufswahlpass.de

Der Berufswahlpass kann sowohl in Leich-
ter als auch in Einfacher Sprache als barrie-
refreies PDF heruntergeladen werden oder
als Print-Ordner kostenpflichtig - als Ein-
zelexemplar unabhdngig von Sammelter-
minbestellungen fiir Schulen - bestellt wer-
den (ca. 4 Euro, Bezugsquellen variieren je
nach Bundesland, siehe Internetseite).

Alles im Blick:,,Mein Ordner Leben und
Arbeit” (OLA) in Leichter Sprache
Der OLA dient laut den Autor*innen der
Forderung der beruflichen Orientierung
und Lebensplanung von ,,Schiilern mit son-
derpadagogischem Forderbedarf im For-
derschwerpunkt geistige Entwicklung®
Konzipiert wurde er fiir Schulen in Sach-
sen. Fiir den privaten, begleiteten Gebrauch
ist er ebenfalls geeignet.

Dieses Portfolio besteht aus fiinf Teilen:
»Meine Familie und ich®, ,,Meine Arbeit",

»Mein Zuhause und mein Heimat-Ort"
»Meine Freizeit und meine Freunde®, ,,Mei-



ne Helfer und meine Kontakte“ Im Bereich
Beruf behandelt er Interessen in Bezug auf
berufliche Tatigkeiten und Arbeitsorte, gibt
Infos zu Praktika und Arbeitsschutz, ent-
halt Ausschneidebogen sowie Selbst- und
Fremdeinschitzungsbogen. Auflerdem gibt
es konkrete und alltagspraktische Tipps wie
z.B. eine ,,Packliste Arbeitstasche

Was ist besonders gelungen?

Sehr viele Bilder veranschaulichen gut, die
vorgegebene Struktur schafft Sicherheit
beim Ausfiillen. Auch sehr interessant sind
weitere Bereiche, die das Privatleben (Was
sind gute Freunde?) oder die Alltags-Or-
ganisation betreffen (Einkauf, Wege, Woh-
nen).

Was gibt’s an Extras?
Auf der Internetseite (siehe ,,Bezug®) kann
man eine Praktikums-Vertrags-Vorlage he-
runterladen, fiir Eltern gibt es Hintergrund-
Infos zum Download.

Quelle:

Landesarbeitsstelle Schule-Jugendhilfe
Sachsen e.V.: ,Mein Ordner Leben und Ar-
beit* (OLA), 1. Auflage 2017.

Bezug:

www.berufswahlpass-sachsen.de

Uber www.berufswahlpass-sachsen.de oder
https://www.lsj-sachsen.de/berufswahl-
pass/portfolios/ola/. Hier gibt es Beispiel-
Seiten zur Ansicht bzw. ist er kostenpflich-
tig (ca. 6 Euro) bestellbar.

Einfach informieren: Internetseiten in
Einfacher oder Leichter Sprache

Im Bereich Berufsorientierung tummelt
sich viel im Netz. Inhalte in Einfacher oder
Leichter Sprache sind zum Beispiel auf die-
sen Seiten nachzulesen:

m Die Seite www.planet-beruf.de der
Bundesagentur fiir Arbeit gibt es teil-
weise auch in Leichter Sprache. Dort
findet man Tipps zu Bewerbung und
Berufswahl, eine Suchmaske nach Aus-
bildungs-Stellen und Tipps zum Bewer-
bungstraining.

® Im ,Berufe-Universum"“(http://portal.
berufe-universum.de/) kann man an-
hand eines Stirken-Profils herausfin-
den, welche Berufe zu einem passen
konnten. Dieses ist leider nicht in Einfa-
cher Sprache verfasst, die Seite aber im
»Berufswahlpass in Leichter Sprache®
beschrieben.

m Unter https://berufsfeld-info.de/static/
leichte-sprache findet man Informatio-
nen iiber viele Berufe in Leichter Sprache.

Der Berufswahlpass hilft,
ein persénliches Profil zu erstellen, und enthdlt

Extra-Tipps wie den Umgang mit persénlichen Daten und Geld,
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Frage-Bogen zur Selbst-Einschitzung

Dieser Frage-Bogen soll von dir selbst ausgefiillt werden.

Der Frage-Bogen geht tiber 5 Seiten.

Dein Name:

he Zukunft

Das Datum von heute ist:

1. Bereich: Fragen uiber dein Verhalten bei der Arbeit

s

. Wenn du eine Aufgabe erfilllst:

Haltst du dich genau an die Aufgaben-Stellung ._-;i
und was vorher besprochen wurde?
2. Schaffst du die Aufgaben in der Zeit, & ’f;“
2 =
die deine Lehrer dir dafiir geben? % v
3. Bevor du eine Aufgabe erfiillst:
i 1 =
Uberlegst du dir genau, %l ’E_
wie du die Aufgabe l6sen mochtest? 7
4. Uberlegst du dir selbst,

1 >~
wie Aufgaben in einer Gruppe 2 ’?:
verteilt werden kénnten?

5. Kannst du gut mit Werk-Zeugen i &
i =

und Arbeits-Geraten umgehen? é‘l L]

i 2
6. Ist dein Arbeits-Platz sauber und ordentlich? %i ’E—
7. Gehst du ordentlich mit Arbeits-Materialien um? %. ’T';-_‘
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So kann ich nach der Schulzeit wohnen
(Seite 1 von 3 Seiten)

Wohn-Form Beschreibung
Selbstandig
in einer eigenen Wohnung

Wenn du allein wohnst,

musst du deinen Alltag selbst regeln.
Wenn du Hilfe brauchst,

musst du dich selbst darum kimmern,

In einer Wohn-Gemeinschaft
Die Abkurzung dafur ist: WG Du wohnst mit anderen Menschen zusammen.
Zum Beispiel: Mit jungen Erwachsenen

mit und ohne Behinderung.

Jeder hat ein eigenes Zimmer.

Manche Zimmer konnen alle benutzen.

Zum Beispiel: die Kiiche, das Bad,

das Gemeinschafts-Zimmer.

Alle Personen in der WG helfen sich.

Und 1 Mal oder 2 Mal in der Woche

kommt ein Helfer.

Das ist jede Woche so.

Er hilft bei Dingen,

die ihr nicht allein kénnt.

In einer betreuten Wohnung
Alleine oder mit einem Partner | Du wohnst alleine in einer Wohnung.

oder einer Partnerin Oder mit einem Partner oder einer Partnerin.
Ihr musst euren Alitag selbst regeln.

Und 1 Mal oder 2 Mal in der Woche

kommt ein Helfer.

Das ist jede Woche so.

Er hilft bei Dingen,

die ihr nicht allein konnt.

MEIN ORDNER T JLEBEN UND ARBEIT Konziperuna: L5 Sacnsen und Prshischulen
Leicre Sprache.vwaw s sachsen.dellichisprache, wiwlechiisdine Bider © Sophia Einer

OLA besteht aus fiinf Teilen:

»~Meine Familie und ich’; ,Meine Arbeit’;
~Mein Zuhause und mein Heimat-Ort’;
~Meine Freizeit und meine Freunde’,
~Meine Helfer und meine Kontakte”
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Bewerben

Auf dem Weg zum Job: Inklusives Bewer-
bungs-Tool online

Besonders empfehlenswert finden wir die
Internetseite  https://leichtbewerben.net.
Sie ist in Leichter Sprache verfasst und be-
fasst sich mit den Themen:

m Was ist eine Bewerbung?

m Wofiir ist eine Bewerbung gut?

m Wie schreibe ich eine Bewerbung?
Geeignet ist sie dann, wenn man sich schon
sicher ist, wo man sich bewerben mochte,
z.B. fiir ein Praktikum oder einen Probe-
Arbeitstag.

Lebenslauf und Anschreiben kénnen
online ausgefiillt und dann im Design des
Tools heruntergeladen werden. Durch
Klicks zu personlichen Starken, Noten oder
zu dem, was einem an diesem Beruf inte-
ressiert, werden Anschreiben und Lebens-
lauf generiert und mit einem zusétzlichen
bestirkenden Brief versehen, in dem dem
Empfanger-Unternehmen der Hintergrund
der Einfachen Sprache erldutert wird: , Die-
se Bewerbung sieht anders aus. Sie ist in
Leichter Sprache geschrieben. Leichte Spra-
che ist wichtig, damit alle Menschen am ge-
sellschaftlichen Leben teilhaben konnen.
Leichte Sprache folgt europdischen Regeln.
Wir maéchten Sie darin ermutigen, Bewer-
bungen in Leichter Sprache zu akzeptieren.

Das Projekt ,,Leicht.Bewerben. Digitale
Bewerbungen in Leichter Sprache® wird seit
2017 von der gemeinnitzigen Kieler Orga-
nisation KulturLife entwickelt und umge-
setzt. So beschreiben die Autorinnen Chia-
ra Dickmann und Helen van Ravenstein ihr
Ziel: ,Bewerbungsprozesse wurden in den
vergangenen Jahren fast vollstindig digita-
lisiert. Leicht.Bewerben. hat das Ziel, diese
Prozesse transparent und leicht verstindlich
darzustellen, damit Menschen mit Beein-
trichtigungen die gleichen Chancen beim Be-
werbungsprozess erhalten und so ein inklusi-
ver Arbeitsmarkt entsteht.“

Am Arbeitsplatz

Buchtipp:, Erfolgreich ins Praktikum.
Ratgeber in Einfacher Sprache., Spa am
Lesen Verlag, 2019

Die kleine Broschiire beschreibt in Einfa-
cher Sprache den Weg und den Sinn eines
Praktikums und vor allem praktische Dinge,
die es gilt, am Arbeitsplatz zu beachten: von
Kleidung tiber Umgang mit Kolleg*innen,
was tun bei Fragen oder Krankheit, Ver-
sicherung, die Arbeit eines Praktikumbe-
treuers etc. Dazu gibt es Beispiele aus hand-



werklichen Betrieben. Schwierige Worter
sind erklart. Zielgruppe sind hier die Ju-
gendlichen selbst.

Bezug:
Zu bestellen {iber: https://einfachebuecher.
de/ Kosten: 12 Euro.

Weiterfithrende Literatur
fur Eltern, Fachkrafte und
Arbeitgeber*innen

Beim Deutschen Down-Syndrom InfoCen-
ter konnen Sie derzeit folgende passende
Literatur beziehen:

® Broschiire ,Menschen mit Down-
Syndrom am Arbeitsplatz®, Cora Halder,
Hrsg. Deutsches DS-InfoCenter, 2014.
Diese Handreichung fiir die Arbeitge-
ber/Betriebe kann z.B. einer Bewerbung
beigelegt werden.

m Broschiire und DVD ,,Mein Job und
ich®, Cora Halder, Hrsg. Deutsches DS-
InfoCenter, 2014.

Anhand von Beispielen aus dem
Arbeitsalltag junger Menschen mit
Down-Syndrom lésst sich ins Gespréch
kommen und tiber die einzelnen Situa-
tionen miteinander reflektieren.

® Buch ,,Sind wir Jugendliche oder ha-
ben wir das Down-Syndrom?, Caroline
Tidemand-Andersen, Hrsg. Deutsches
DS-InfoCenter, 2011. Gute Hinter-
grund-Infos fiir Eltern dariiber, was
Jugendliche bewegt und wie sie damit
umgehen.

B Buch ,Herausforderung Lernen. Ein
Pladoyer fiir die Vielfalt®, Pablo Pineda,
EDITION 21 im G&S Verlag, 2014.

Der Autor ldsst uns in diesem Buch an
dem schwierigen und herausfordernden
Prozess des Lernens eines Menschen
mit Down-Syndrom teilhaben.

Sie haben gute Erfahrungen mit diesen oder an-
deren Materialien gemacht? Wir freuen uns tber
lhre Erfahrungen! Schreiben Sie uns gerne.

- ---------------------------------------.5\
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Leichte Sprache - Einfache Sprache
Was ist der Unterschied?

Die Leichte Sprache richtet sich an Menschen mit Lern-
behinderung, also an eine klar definierte Zielgruppe.
Sie folgt europdischen Regeln, die von Menschen aus
der Zielgruppe gepruft werden.

Die Einfache Sprache hat Menschen im Blick, die zwar
lesen kdnnen, aber Probleme haben, komplexere Texte
zu verstehen. Sie zielt also auf die allgemeine Bevél-
kerung. Der Wortschatz der einfachen Sprache ist we-
sentlich groBer als bei der Leichten Sprache. Die Satze
durfen komplexer sein. Es gibt keine engen Vorgaben,
was die visuelle Gestaltung der Texte angeht.

Cora Halder

Mein Job undich

~ So kann’s gelingen

Deutsches Down-Syndrom InfoCenter

ProfilPASS

in Einfacher Sprache

Entdeckungsreise
zu mir selbst

Starken erkennen - Starken nutzen
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