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GuK

Gebarden-unterstutzte Kommunikation

TEXT: ETTA WILKEN

Seit vielen Jahren hat sich GuK in der Férderung von Kommunikation und Spracherwerb
bei Kindern mit Down-Syndrom bewahrt. Mittlerweile gibt es aber auch vielfaltige posi-
tive Erfahrungen in der Friihférderung von Kindern mit anderen Beeintrachtigungen, die
horen kdonnen, aber aus unterschiedlichen Griinden Probleme beim Spracherwerb und
beim Sprechen haben oder die noch nicht genuigend (deutsch) sprechen konnen. Selbst
schwerer beeintrachtigten Personen ermdglicht GuK eine hilfreiche basale Verstandigung.

Diese Ausweitung der urspriinglichen Zielgruppe hat eine Uberarbeitung und Anpas-
sung des GuK-Kartensystems fur die Neuauflage 2016 erforderlich gemacht. Gebarden-

sprache ist wie jede Sprache lebendig und entwickelt sich weiter. Das gilt auch fiir GuK.
Gleichwohl werden die Grundlagen von GuK nicht verandert, aber der Bezug zur Deut-
schen Gebardensprache (DGS) wird deutlicher herausgehoben.

Im nachfolgenden Artikel werden Grundinformationen zu GuK beschrieben und die vor-
genommenen Veranderungen erklart.

Was ist GuK?

GuK ist die Abkiirzung fir Gebdrden-unter-
stiitzte Kommunikation.

Es gibt einen Grundwortschatz GuK 1
und einen Aufbauwortschatz GuK 2. Jeder
Kasten enthalt 300 Karten. Jeweils 100 Kar-
ten zeigen Gebarden, weitere nicht ganz 100
Karten zeigen Abbildungen zu diesen Ge-
bérden-Wortern. Etwas weniger als 100,
weil einige Worter nicht bildlich darstell-
bar sind (fertig, leise, haben und Ahnliches).
Erginzend zu den Gebérdenkarten und
den Bildern gibt es noch 100 Wortkarten,
um eine spielerische Verbindung mit dem
»Frithen Lesen zur Férderung des Sprach-
erwerbs zu erméglichen.

Welches Ziel hat GuK?

GuK hat vor allem das Ziel, den Sprach-
erwerb des Kindes und seine Mitteilungs-
fahigkeit zu férdern. Durch den begleiten-
den Einsatz von Gebérden erleichtert GuK
die Kommunikation mit Kindern, die nicht

oder noch nicht sprechen. Das Sprechen
wird also nicht ersetzt, sondern mit einzel-
nen Gebidrden unterstiitzt. Dabei werden
nur solche Worter gebérdet, die fiir das Ver-
stehen der Mitteilung von Bedeutung sind.
So wird bei dem Satz ,Wir wollen Musik
machen® nur Musik gebardet, entsprechend
bei der Frage ,,Musst du zur Toilette?“ oder
»Mochtest du schaukeln?“

Diese Betonung der wichtigen Wor-
ter und die Visualisierung des Gesproche-
nen durch die Gebarden fordern die Auf-
merksamkeit des Kindes und unterstiizen
das Sprachverstidndnis. Weil es frither mog-
lich ist zu gebdrden als zu sprechen, kénnen
Kinder sich mit Gebérden eher verstind-
lich mitteilen und erleben weniger Frustra-
tionen in der Kommunikation.

GuK hat sich besonders bewidhrt in der

Frithforderung von Kindern, die horen

konnen, aber aus unterschiedlichen Griin-
den spezifische Probleme beim Spracher-
werb und beim Sprechen haben.
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Was ist der Unterschied zur Deutschen
Gebédrdensprache (DGS) und zu laut-
sprachbegleitenden Gebéarden (LBG)?

Im Unterschied zu GuK stellt die Deu\t\\—
sche Gebdrdensprache (DGS) ein komplexés
Sprachsystem der Gehorlosen dar. Es en
moglicht, differenzierte Diskussionen iil:\@\er
konkrete und abstrakte Themen, es gibt \s\\o—
gar spezielle Witze und eine besondere Poe-
sie. Bei der DGS sind verschiedene k61‘1§er—
liche Komponenten bedeutungsrelevant,
wie Handstellung, Bewegung, Ausfiihrung
und Schnelligkeit der Gebirde sowie Mi-
mik, Mundstellung, Kopf- und Korperhal-

tung. Beim Gebirden kénnen verschiede- Alpha be
ne Informationen motorisch verknupft und der Geb

zeitgleich vermittelt werden. Diese spe21ﬁ-
schen Bedingungen machen auch beSonde-
re grammatische Regeln erforderhch Auf-
bau und Satzstruktur der Gebardensprache
entsprechen deshalb keineswegs der jewei-
ligen Lautsprache. |
Gebirden sind kulturabhingig| und in-
ternational sehr verschieden. Nur beivein
gen Gebdrden, die wir als ,natiirlich® be-




zeichnen (zum Beispiel trinken oder essen),
gibt es groflere Ubereinstimmung. Fiir den
gleichen Begrift gibt es manchmal auch in
der DGS unterschiedliche Gebérden, ab-
hingig davon, welcher Aspekt betont wird
(beispielsweise bei Ball die Form oder das
Spiel, bei Hund zum Beispiel das Ziehen am
Halsband, das ,Mannchenmachen® oder
auf das Bein klopfen ,bei Fuf3“). Manche
Begriffe miissen kontextabhéngig verschie-
den gebérdet werden, zum Beispiel dick be-
zogen auf eine Person, ein Buch oder ,,dicke
Luft, entsprechend bei schwimmen abhan-
gig davon, ob von einer Person, einem Tier
(Fisch, Ente) oder einem Schiff gesprochen
wird. Fir Erde gibt es drei Gebidrden, ab-
hingig davon, ob man von Erde in der Be-
deutung von Erdball oder der Gartenerde
oder von der Ebene/Bodenfldche spricht.

Wie in der deutschen Lautsprache gibt es
zudem diverse Gebardendialekte.

Die Lautsprachbegleitenden Gebdrden
(LBG) sind zwar aus der Deutschen Gebiir-
densprache abgeleitet, entsprechen in der
Abfolge jedoch der normalen gesproche-
nen Sprache, weil sie begleitend zum Spre-
chen gebardet werden. So kann horgescha-
digten Kindern die Lautsprache sichtbar
gemacht werden, um ihnen die Verstin-
digung und vor allem das Ablesen vom
Mund zu erleichtern. Allerdings fithren
lautsprachbegleitende Gebarden zu einer
»Kunstsprache®, die langsamer als die Ge-
bérdensprache und auch langsamer als das
normale Sprechen ist.

Zur Forderung des Spracherwerbs und

_ der Verstindigungsfihigkeit von hérenden
77wK"i’ﬁHéfﬁ"'mit——kagnitiygn Beeintrichtigun-
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auf Grund der dabei verdnderten Prosodie
(lautliche Strukturen von Sprache wie Ak-
zent oder Intonation) und wegen der Dif-
ferenziertheit und notigen Vielzahl der
Gebirden (zum Beispiel Artikel) weniger
geeignet.

Welche Gebarden werden bei
GuK benutzt?

Es gibt verschiedene Gebdrdensammlun-
gen der DGS mit eingeschrinktem oder
sehr umfangreichem Vokabular und unter-
schiedlicher Qualitdt der Gebérdenabbil-
dungen. Fiir die Neuauflage von GuK ha-
ben wir uns bei der Darstellung auf den

Sprechen
lernen mit

€17],4

Gebarden-unterstiitzte
Kommunikation
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Idee und Konzept: Etta Wilken
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Gebédrden-Karten auf die DGS bezogen,
wie sie das ,,Allgemeine Gebardenworter-
buch® des Instituts fiir Deutsche Gebir-
densprache und Kommunikation Gehor-
loser der Universitdit Hamburg vermittelt,
und auf das dem {iberwiegend entsprechen-
de ,,Gebirdenlexikon® (Maisch/Wisch,
Hamburg). Allerdings werden bei GuK aus
zielgruppenspezifischen Griinden groflere
Wortfelder benutzt und bei einigen Gebér-
den wird auf Bewegungspfeile verzichtet
(zum Beispiel Stern, Junge). Auch die be-
deutungsverandernde Funktion verschiede-
ner Mundstellungen in der DGS wird nicht
beriicksichtigt, weil die Kinder horen kon-
nen und das begleitende Sprechen und die
Betonung diese wichtige Differenzierung
iibernehmen.

Die Gebardensprache ist eine lebendige
Sprache. Es ist deshalb eine wichtige Auf-
gabe des Instituts fiir Deutsche Gebérden-
sprache, auf technische und kulturelle Ent-
wicklungen zu reagieren, neue Gebdrden
einzufithren und das Vokabular weiterzu-
entwickeln. Hilfreich ist, dass dieses Lexi-
kon frei im Internet zur Verfiigung steht
und bei Bedarf nach ergidnzenden Wortern
leicht aufgerufen werden kann:
(http://www.sign-lang.uni-hamburg.de/
alex/index.html).

Bei der Neuauflage von GuK ist der Be-
zug zur DGS wichtig geworden, weil die
vielfaltigen positiven Erfahrungen mit die-
ser Methode zu einer erheblichen Auswei-
tung der urspriinglichen Zielgruppe ge-
fithrt haben. Gebérden haben sich nicht
nur als forderlich fiir den Spracherwerb
noch nicht sprechender kleiner Kinder
mit Beeintrachtigungen erwiesen, sondern
konnen auch die allgemeine Kommunika-
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tionsfahigkeit von noch nicht geniigend
(deutsch) sprechenden Kindern verbessern
und fiir schwerer beeintrichtigte Personen
eine basale Verstindigung ermoglichen.

Gibt es geniigend Gebardenwdorter?

Die Gebarden von GuK I und GuK 2 bieten
einen Grundwortschatz, der fiir die meisten
kleinen Kinder mit Schwierigkeiten beim
Spracherwerb ausreicht, bis sie sich hinrei-
chend lautsprachlich verstandigen konnen.
Die Auswahl der dargestellten Begriffe er-
folgte nach der Bedeutung, die sie erfah-
rungsgemdf3 fiir die meisten Kinder beim
Verstehen und Mitteilen in der frithen
Kommunikation haben. Aber nicht fiir alle
Worter, die fiir ein bestimmtes Kind wich-

tig sein konnen, findet sich eine Gebarden-
karte. Es kann deshalb individuell sinnvoll
sein, einzelne Begriffe aus dem im Inter-
net stehenden Gebérdenlexikon zu ergin-
zen. Oft finden die Kinder aber fiir wichti-
ge Dinge und Mitteilungen spontan eigene
Zeichen. So gebardete ein Kind Salzstange
mit dem Zeigefinger an der Nase, ein an-
deres Kind Baum-Katze fur Eichhérnchen.
Fiir solche individuellen Gebérden sind lee-
re Karten vorhanden, die mit entsprechen-
den Bildern und Gebdrden nach den Be-
diirfnissen des einzelnen Kindes gestaltet
werden konnen. Solche einzelnen indivi-
duellen Gebérden sind kein Problem. Al-
lerdings sollten das Ausnahmen bleiben, da
ein tiberwiegend individuelles Zeichensys-
tem die allgemeine Verstidndlichkeit erheb-
lich einschrianken wiirde.

Bildkarten fiir ~ Familienangehorige
(Mama, Papa, Oma, Opa, Bruder, Schwes-
ter unter anderem) gibt es nicht, da nur ein
Foto diese konkreten Personen abbilden
kann. Die angebotenen Gebirden fiir Oma
und Opa, aber auch fiir andere Verwandte
und weitere wichtige Personen sind fiir die
meisten kleinen Kinder oft nicht so gut ge-
eignet (zum Beispiel wird fiir Oma im Ge-
béardenlexikon ein Haarknoten angedeutet

und fir Opa ein Oberlippenbart). Zumeist
sind individuelle Gebarden besser, die sich
konkret auf die einzelnen Personen bezie-

hen (beispielsweise fiir Opa mit der flachen
Hand tber den Kopf streichen, weil er eine
Glatze hat, oder fir Oma beide Ohrlapp-
chen anfassen, weil sie Ohrringe trégt, fiir
Onkel A. auf eine Schulter klopfen, weil die-
ser Onkel das Kind oft auf seine Schultern
setzt, und fiir Tante A. eine Strickbewegung
mit beiden Zeigefingern). Wenn die Durch-
fihrung einer Gebidrde auf den Karten
nicht ganz deutlich zu erkennen ist, hilft es
zu Uberlegen, welcher Aspekt des Begriffes
dargestellt ist (das Watscheln der Ente, die
Lenkbewegung bei Auto, die in die Luft ge-
malte Form bei Mond).

Man kann sich ergdnzend auch im In-
ternet die Durchfithrung von Gebérden an-
sehen (http:www.gebdrdenlernen.d/index.
php?article_id=89) oder (http://www.sign-
lang.uni-hamburg.de/alex/index.html).

Allerdings ist dabei zu beachten, dass es
in jeder Gebdrdensammlung bei einzelnen
Begriffen Abweichungen in der Darstellung
gibt. Manche Unterschiede ergeben sich al-
lein dadurch, ob die gebirdende Person von
vorne oder von der Seite gezeigt wird.

Gebéarden bezeichnen Begriffsfelder

Gebirden diirfen nicht wie Vokabeln an-
gesehen werden, wo es fiir jedes Wort eine
Ubersetzung gibt. Gebirden stehen oft fiir
ein grofleres Begriffsfeld. Das ist bei GuK
als hilfreiches Prinzip erweiternd einge-
setzt, um den Gebarden-Wortschatz fiir
kleine und beeintrachtigte Kinder iiber-
schaubar zu halten. Eine Differenzierung ist
ja durch das begleitende Sprechen moglich.
So kann die Gebirde fiir gut generell ein-
gesetzt werden fiir Lob und sprachlich un-
terschiedlich begleitet werden mit zum Bei-
spiel das hast du gut gemacht oder super,
toll. Entsprechendes gilt fiir Halt, Stopp, ste-
hen bleiben oder fertig, Schluss, Ende, aufho-
ren. Auch fiir Fliege, Miicke, Biene, Hummel
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wird bei GuK die gleiche Gebérde benutzt.
Dabei ist immer das Wort unterstrichen,
unter dem in der DGS-Sammlung die Ge-
bérde abgebildet ist. Viele Substantive und
die zugehorigen Verben werden gleich ge-
bérdet, beispielsweise Fahrrad/Dreirad und
Rad fahren oder miide und Bett und so wei-
ter. Einige Gebdrden lassen sich nur sinn-
voll im Zusammenhang mit einer bestimm-
ten Handlung darstellen, zum Beispiel an,
aus oder bei Jacke anziehen oder ausziehen.

Es ist wichtig zu betonen, dass GuK fiir
viele Kinder nur eine voriibergehende Be-
deutung hat, weil Gebdrden mit zunehmen-
den Fihigkeiten im Sprechen iberfliissig
werden. So benétigen die meisten Kinder
mit Down-Syndrom Gebérden fiir die Ver-
staindigung {iberwiegend zwischen dem
zweiten und fiinften Lebensjahr. Das haben
mittlerweile verschiedene Untersuchungen
zum Spracherwerb bestitigt. Als ein beson-
ders interessantes Ergebnis einer Erhebung
ist zu bewerten, dass jiingere Kinder, die ei-
nen grofieren Gebardenwortschatz aufwei-
sen, spéter auch mehr gesprochene Worter
zur Verfiigung hatten (Wagner, Sarimski,
2012, 21). Das zeigt deutlich die besondere
Bedeutung von GuK fiir den Spracherwerb.

Es ist jedoch nachdriicklich darauf hin-
zuweisen, dass Gebérden fiir die Sprachfor-
derung nicht als Alternative, sondern als
Erganzung zur Lautsprache angeboten wer-
den und die Kinder immer zu ermutigen
sind, ihren Moglichkeiten entsprechend,
sich auch lautierend oder schon verbal zu
duflern.

Besonders wichtig ist gleichzeitig, dass
die Gebirden die Entwicklung basaler
sprachlicher Strukturen férdern und da-
mit die kognitiven Voraussetzungen fiir
den Spracherwerb unterstiitzen. GuK be-
eintrachtigt deshalb nicht das Sprechen-
lernen, sondern wirkt sich positiv aus. Und
wenn das Kind sich lautsprachlich hinrei-
chend verstandlich machen kann, wird es
zunehmend mit dem Gebirden aufhéren.
Das haben mittlerweile auch vielfiltige Er-
fahrungen und zahlreiche wissenschaftli-
che Untersuchungen bestitigt.

Wann beginnt man mit Guk?

Fir die Entwicklung von Fahigkeiten ist
wichtig, dass das Kind ihre Bedeutung er-
lebt und den Gebrauch als sinnvoll erfihrt.
Das gilt auch fiir das Horen. Wir miissen
deshalb in unterschiedlichen Situationen,
bei gemeinsamen Handlungen und im Spiel
mit dem Kind sprechen, um diese ,Weck-
funktion® der Lautsprache fir die auditive
Wahrnehmung und lautsprachliche Orien-



tierung zu erhalten. Dadurch kann das Kind
auch zu eigenem Lautieren und differen-
zierter Ubernahme der typischen Laute sei-
ner Umgebungssprache angeregt werden.
Gebirden sollten deshalb erst angeboten
werden, wenn das Kind seine Aufmerksam-
keit sowohl auf das Horen als auch auf die
Visualisierung von Sprache durch Gebar-
den richten kann. Dieser doppelte Fokus ist
in der Regel moglich, wenn das Kind den
referentiellen Blickkontakt zeigt (pendeln-
der Blick zwischen Person und Objekt).

Ab einem Entwicklungsalter von etwa
neun bis zehn Monaten werden fiir alle klei-
nen Kinder einfache Gesten (zum Beispiel
winke-winke machen) interessant. Kinder
mit Down-Syndrom sind dann meistens
15 bis 20 Monate alt. Oft sind die Kinder
zu diesem Zeitpunkt auch in der Lage, zum
Beispiel auf Fragen ,,Wie grof$ bist du?“ oder
»Wie gut hat es geschmeckt? mit entspre-
chender Gestik zu antworten, nach Auf-
forderung auf einzelne Korperteile (Nase,
Ohren, Bein) zu zeigen und einfaches ,,So-
tun-als-ob-Spiel“ mit- oder nachzumachen.

Deshalb kann man jetzt beginnen, in
Alltagshandlungen und beim Gesprach mit
dem Kind die Kommunikation mit einzel-
nen Gebdrden zu unterstiitzen. Das Kind
kann dabei leicht motiviert werden, eine
Gebirde mit- beziehungsweise nachzuma-
chen. Die Gebiérden sind so eine kindge-
mafle Erganzung, die begleitend zum Spre-
chen bei einzelnen Titigkeiten (essen) oder
in bestimmten Situationen erfolgt (nach Be-
enden einer Handlung fertig oder bei Wie-
derholung noch mal). Auch beim Spielen
und Ansehen von Bilderbiichern konnen
einzelne Gebédrden gemeinsam geiibt und
spielerisch angeboten werden. Damit sind
Gebirden nichts Besonderes, sondern sie
erweitern lediglich das tibliche Angebot an
Gesten und Fingerspielen.

Die vorliegenden vielfiltigen Erfahrun-
gen und Untersuchungen zum Spracher-
werb beim Einsatz von Gebdrden zeigten,
dass durch die lautsprachliche Orientierung
im ersten Lebensjahr und durch die Metho-
de der Gebérden-unterstiitzten Kommuni-
kation ein ,,Verstummen, wie es bei frithem
Einsatz von Gebérdensprache noch manch-
mal befiirchtet wird, ganz eindeutig vermie-
den werden kann.

Wird der Spracherwerb durch
GuK verzogert?

GuK unterstiitzt das Verstehen und das
Verstindigen und fordert dadurch den
Spracherwerb und das Sprechenlernen. Das
hat motorische und kognitive Griinde.

Alle Kinder konnen Gebiérden frither
und leichter lernen als Lautsprache, weil die
motorische Kontrolle der Hinde eher mog-
lich ist als die viel differenzierteren Sprech-
bewegungen. Zudem kann man die Kinder
bei der Ausfiihrung der Gebdrden direkt
unterstiitzen.

Viele Gebdrden enthalten deutliche
Merkmale des Bezeichneten, zum Beispiel
bezogen auf die Form, die Tdtigkeit oder
eine wesentliche Eigenschaft. Diese teil-
weise Ahnlichkeit von Zeichen und Be-
zeichnetem erleichtert auch das Verstind-
nis. Das entspricht den Lautmalereien, wie
beispielsweise ,Wau-wau“ fiir Hund oder
»Tick-tack® firr Uhr.

Die einzelnen Gebarden kénnen in kon-
kreten Situationen eingefithrt werden, die
dadurch die inhaltliche Verbindung von
Zeichen und Wort verdeutlichen (zum Bei-
spiel die Gebdrde fiir Banane, wenn eine
Banane gepellt wird).

Weil die gebirdeten Worter ausgewahlt
werden nach den Interessen des Kindes und
in Situationen angeboten werden, die fir
das Kind von Bedeutung sind, kénnen die
Kinder sich auch besser an die Worter erin-
nern. Zudem ist, im Gegensatz zu gespro-
chenen Wortern, ein lingeres Betrachten
des Zeichens maglich oder eine langsame-
re Ausfithrung der Gebarde. Auch speziel-
le Schwierigkeiten beim Hoéren und in der
Wahrnehmung kénnen durch die Verkniip-
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feiern

fung von auditiver und visueller Informati-
on verringert werden.

Besonders wichtig ist jedoch, dass die
Gebirden die Entwicklung basaler sprachli-
cher Strukturen férdern und damit die ko-
gnitiven Voraussetzungen fiir den Sprach-
erwerb unterstiitzen. GuK beeintrichtigt
deshalb nicht das Sprechenlernen, sondern
wirkt sich positiv aus. Und wenn das Kind
sich lautsprachlich hinreichend verstandlich
machen kann, wird es zunehmend mit dem
Gebérden aufhéren. Das haben mittlerweile
vielfiltige Erfahrungen und zahlreiche wis-
senschaftliche Untersuchungen bestitigt..

Fiir welche Kinder ist GuK
geeignet?

GuK ist besonders hilfreich fir kleine Kin-
der, die horen konnen und vieles verstehen,
aber noch nicht sprechen konnen. Durch
den Einsatz von GuK haben sie die Mog-
lichkeit, sich mit Gebéarden schon verstand-
lich machen zu koénnen und auszuwiahlen
und mitzubestimmen. Die Frage ,Moch-
test du Wurst oder Kise?“ konnen sie mit
der entsprechenden Gebirde beantworten.
Dadurch werden die sonst haufigen frus-
trierenden Kommunikationserfahrungen
verringert und die Mitteilungsbereitschaft
der Kinder wird positiv verstarkt. -
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Obwohl GukK iiberwiegend eingesetzt
wird bei Kindern, die héren kénnen, aber
Probleme beim Sprechenlernen haben, ist
das Verfahren auch geeignet fiir horbeein-
trachtigte Kinder, die sich lautsprachlich
orientieren sollen und erganzende visuelle
Hilfen zum Verstehen und zur Verstindi-
gung benatigen.

GuK ist fiir Kinder mit Beeintrichtigun-
gen im Spracherwerb und beim Sprechen
eine effektive Hilfe zur Uberbriickung der
Diskrepanz von Mitteilungsbediirfnis und
Verstandigungsfahigkeit. Das haben lang-
jahrige Erfahrungen deutlich ergeben. Be-
sonders giinstige Ergebnisse liegen vor zur
sprachlichen Forderung bei Kindern mit
Down-Syndrom, zunehmend aber auch bei
anderen Kindern mit Beeintrichtigungen,
die eine stark verlangsamte Sprachentwick-
lung zeigen.

Viele Gebirden lassen sich problemlos
zum Beispiel im Kindergarten bei Liedern,
Versen und Sprechspielen begleitend ein-
setzen. Auch nicht behinderte Kinder kon-
nen so spielerisch lernen, wie man ,,mit den
Hénden spricht® Das kann ihre allgemei-
ne sprachliche Merkfihigkeit fordern und
es hilft dem Kind mit Behinderung, wenn
auch die anderen Kinder die Gebérden ken-
nen und benutzen. Anregungen dazu bie-
ten Gebidrdenliederbiicher, aber auch ein
kleines Begleitheft mit Liedern und Sprech-
versen zu GuK.

Wie lernen die Kinder die
Gebarden?

Man kann mit einer einzigen Gebéarde an-
fangen, die fiir das einzelne Kind in einer
bestimmten Situation wichtig oder interes-
santist (noch mal, fertig, Auto). Den Bediirf-
nissen des Kindes entsprechend werden
dann weitere neue Gebérden im Lebens-
alltag, aber auch beim Betrachten von Bil-
derbiichern gelernt. Es ist jedoch wichtig,
einen Bedeutungsbezug herzustellen und
dem Kind bei der Durchfithrung zu helfen
und nicht allein auf spontanes Imitieren zu
warten. So kann man beim Betrachten ei-
nes Bildes vom Elefanten die Nase anfassen
und dazu sagen: ,,So lang ist die Nase®, und
gemeinsam die Gebdrde durchfiihren.

In vielen verschiedenen Situationen -
beim Essen, bei der Pflege, beim Spielen —
sprechen wir mit dem Kind. Daran soll sich
nichts dndern! Aber wir wihlen jetzt einzel-
ne Gebirden aus, die fiir das Kind zur Ver-
stindigung wichtig sind, und bieten sie ihm
als ein erginzendes Zeichen zum gespro-
chenen Wort an.

Etta Wilken und Wolfgang Halder

Und nun?

Lisa und Tom haben viele Ideen

Ein GuK-Bilderbuch

Ergdnzend zum GuK-Kartenmaterial gibt es das Bilderbuch mit kleinen Geschichten.

Einige Kinder machen eine Gebarde
spontan nach. Wenn wir zum Beispiel mit
ihnen ein Bilderbuch anschauen und ihnen
zeigen, wie Katze gebardet wird, versuchen
sie vielleicht, sofort die Gebérde nachzuah-
men. Oder wir zeigen ihnen in einer kon-
kreten Situation die Gebérde fiir Keks und
sie imitieren spontan. Trotzdem kann es
dann noch recht lange dauern, bis sie sel-
ber die Gebérde zur Mitteilung einsetzen.
Aber machen wir uns deutlich, wie lange ein
Kind Worter hort, bevor es zu sprechen an-
fangt?! Wir diirfen deshalb nicht zu schnell
ungeduldig werden und aufgeben, sondern
miissen iiberlegen, wie wir das Kind beim
Erlernen unterstiitzen konnen.

Das Kind wird Gebérden oft motorisch
vereinfachen und seinen Bewegungsmog-
lichkeiten anpassen. Typisch ist zum Bei-
spiel, wie alle Kinder anfangs allein mit
einem Offnen und Schlieflen der Hand
winken. Wie beim Sprechen, wenn Kin-
der beispielsweise ,,nane“ statt ,,Banane® sa-
gen, werden diese Vereinfachungen mit zu-
nehmenden Fahigkeiten {iberwunden. Wir
sollten jedoch diese motorischen Vereinfa-
chungen des Kindes ebenso wenig iiberneh-
men wie die ,,Kleinkindsprache®

Um den spontanen Gebrauch von Ge-
barden zu unterstiitzen, kann es hilfreich
sein, Situationen zu nutzen oder bewusst zu
gestalten, die dem Kind ermdglichen, eine
Auswahl zu treffen, etwas zu erbitten, was
nicht erreichbar ist, nach etwas zu fragen,
was nicht zu sehen ist.
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Welche Worter wahlen wir aus?

Fiir die Auswahl der Worter, die mit Gebér-
den unterstiitzt werden, sind die individuel-
le Bedeutung und das Interesse des Kindes
zu beriicksichtigen. Es mochte sich mittei-
len konnen und mit den gebardeten Wor-
tern etwas erreichen, was ihm wichtig ist.
Sinnvoll ist deshalb nicht eine bestimmte
Reihenfolge in der Vermittlung der Worter,
sondern eine Orientierung an den Bediirf-
nissen des Kindes. So wie auch Worter in
natiirlichem Kontext in ihrer Bedeutsam-
keit erlebt werden, sollten auch Gebérden
im normalen Zusammenhang mit Hand-
lungen gelernt werden. Der Umgang mit
den konkreten Dingen, das Erfahren von
Ahnlichkeiten zwischen Zeichen und Be-
zeichnetem erleichtert dem Kind das Erler-
nen und Behalten.

Anfangs gebérdet das Kind nur einzelne
wichtige Worter, so wie jedes Kind anfangs
nur Ein-Wort-Sétze bildet. Mit zunehmen-
den Fahigkeiten und dem Bediirfnis nach
differenzierterer Mitteilung werden auch
Gebarden zu Zwei-Wort-Sitzen verbunden
(zum Beispiel Auto und haben, Fliege und
weg).

Durch die Kombination von gesproche-
nen ersten Wortern mit Gebarden kénnen
Zwei-Wort-Sétze in der gesprochenen Spra-
che vorbereitet werden, zum Beispiel Mama
(gesprochen) kocht (gebédrdet) oder Ball
(gebardet) haben (gesprochen).

_Das war dumm von dir, Tom. Jetzt bist du ganz no
Komm, wir gehen schnell nach Hause " sagt Mam
und Baden macht SpaB” lacht Tom.



inz nass und schmutzig.
Mama. ,Dann bade ich,

Lisa und Mama sind au
Aber du musst mir

f dem Spielplatz. ,Ich wil schaukeln, Mama.
helfen. Ich will ganz hoch schaukeln!” sagt Lisa.

pn fliegt einem
i OInrRin. ,Entsch ld'g g,
#ICVWrKlich nicht. £r hat ej ’ call
: ine ldee. ,Méchtest du i

bérchen habene”

Wie werden die verschiedenen
Karten eingesetzt?

Mit den Gebirdenkarten konnen die ver-
schiedenen Bezugspersonen des Kindes die
individuell bendtigten Gebérden lernen.
Das Kind selber lernt neue Gebarden nicht
von den Karten, sondern moglichst in kon-
kreten Situationen. Die Karten kann man
alphabetisch oder nach Kriterien geordnet
in einem normalen Karteikasten aufbewah-
ren, aus dem man die individuell wichtigen
Karten nach Bedarf entnimmt.

Die GuK-Karten (Bilder und Gebir-
den) konnen zu individuellen Bilderbii-
chern zusammengestellt werden und damit
Wiederholung und Ubungen erméglichen.
Man kann auch mit einer kleinen Auswahl
von Karten Memory spielen oder Zuord-
nungsiibungen machen (Was sind Tiere?
Was nicht?) Wichtig ist jedoch, dass diese
Ubungen nicht zu formal erfolgen, sondern
als gemeinsames Spielen und Erzdhlen er-
lebt werden.

In ein Fotoalbum mit Stecktaschen kann
man auf die vordere Seite das Bild einlegen
und auf die Riickseite die Gebdrdekarte ein-
stecken. Beim Durchblittern dieses Albums
benennen wir das Bild und gebérden dazu
und fordern das Kind auf, ebenfalls die pas-
sende Gebidrde zum Bild zu machen. Da-
nach schauen wir uns die Gebérdenkarten
gemeinsam an und wiederholen den Be-
griff. So kann das Kind zunehmend lernen,
die Gebidrdenabbildungen zu verstehen und
zu ,lesen®. Auch Personen, die nicht so ver-
traut mit den Gebérden sind, konnen mit

dem Kind das Buch anschauen und seine
Gebirden verstehen.

Auf den Gebardenkarten zeigen ein Jun-
ge und ein Médchen die einzelnen Gebar-
den. Sie sollen dem Kind helfen, sich mit
diesen gebardenden Kindern zu identifizie-
ren. Man kann dem Kind auch eine Gebir-
denkarte zeigen und fragen, was der Junge
auf diesem Bild gerade ,mit den Hinden
sagt®.

Es ist auch moglich, von den vom Kind
bereits gekannten Bild- und Gebérdenkar-
ten Fotokopien herzustellen, die den aktu-
ellen Wortschatz des Kindes wiedergeben.
Diese Seiten konnen als Kommunikations-
buch dann zum Beispiel im Kindergarten
benutzt werden, um dort auch anderen Kin-
dern und Personen ein Verstehen der be-
sonderen Kommunikationsform des noch
nicht sprechenden Kindes zu ermdglichen.

Die Wortkarten bei GuK haben das Ziel,
eine weitere visuelle Unterstiitzung beim
Spracherwerb zu bieten. Das ,,Frithe Lesen®
ist somit kein vorschulisches Programm
zum Lesenlernen, sondern bietet eine spie-
lerische Moglichkeit, Worter und einfache
Satzgrundmuster zu iiben.

Die kleinste bedeutungstragende Einheit
ist das Wort. Buchstaben und Silben sind
bedeutungsneutral! Deshalb wird bei der
Forderung des Spracherwerbs und zur Un-
terstiitzung des Sprechenlernens bei GuK
mit Wortern gearbeitet. ,,Lesen ist wie Ho-
ren mit den Augen!*

Beginnend mit Zuordnungsiitbungen mit
den Bildkarten, Benennen der verwendeten
Bilder mit Gebarden und mit gesproche-
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nen Wortern, werden nach dem gleichen
Verfahren dann die Wortkarten einge-
fithrt. Auch hier beginnt man mit Zuord-
nung gleicher Worter, unterstiitzt dann das
Auswihlen auf Aufforderung und fordert
schliefllich das wiedererkennende ,Lesen®
der Wortkarten mit Gebdrden und Spre-
chen. Der Aufbau eines solchen Sichtwort-
schatzes kann eine weitere Unterstiitzung
fiir das Sprechenlernen sein. Es ist nach
dem Lernen eines kleinen Grundwort-
schatzes sinnvoll, einfache Satzgrundmus-
ter zu iiben, zum Beispiel ,,Ich mochte Eis
(Brot, Kése)“ oder ,,Ich mochte (mit-)spie-
len (malen, bauen)“. Durch die Gebarden ist
es moglich, dass das Kind auch die Worter,
die es noch nicht sprechen, aber lesend wie-
der erkennen kann, fiir uns verstehbar be-
zeichnet. Das Gebérden hat zudem fiir das
Sprechen der geschriebenen Worter einen
motorischen Erinnerungseffekt. Die Wort-
karten haben allerdings beim GuK-System
fiir die meisten Kinder eher eine nachran-
gige Bedeutung, konnen aber eine mogli-
che Erginzung fiir die sprachliche Férde-
rung bieten.
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