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DS-Akademie

Bildung fiir Jugendliche
und junge Erwachsene
mit Down-Syndrom

Liebe Eltern!

Wir freuen uns Gber lhr Interesse an der DS-Akademie.
Was verbirgt sich dahinter?

Wir méchten Begegnung und Bildung fiir Menschen mit
Down-Syndrom mdglich machen. Die Themen orientieren
sich an den Interessen Jugendlicher und Erwachsener.
Wir vermitteln in Einfacher Sprache und Methodik, in einer
kleinen Gruppe, mit viel Struktur und Visualisierungen.

Jede:r kann etwas anderes und nicht jede:r kann alles!
Die Gruppe unterstitzt sich gegenseitig. Auch Menschen,
die nicht (viel) sprechen, haben einen festen Platz bei uns.
Wir freuen uns immer besonders tiber Neuzugange. Bei
Fragen melden Sie sich gerne bei mir!

Tordis Kristin Korber (Leiterin DS-Akademie)

Wir freuen uns, dass wir drei neue Seminarleitungen
gewinnen konnten, die unser Seminar-Programm mit den
Themen Gesundheit/Erndhrung, Gesang und Selbststar-
kung bereichern. Auf den Seiten 22-23 stellen sie sich vor.

Unsere Frauengruppe gibt es schon lange. Nun méchten
wir eine Md@nnnergruppe griinden! Naheres auf Seite 18.



Hallo!

Hier ist dein Programm der DS-Akademie.

So geht die Anmeldung:

Bei jedem Seminar
findest du einen QR-Code.

Den QR-Code scannst du
mit einem Handy.

Vielleicht kann dir jemand
dabei helfen.

So geht es auch:
Du kannst auch diese Adresse

im Computer eingeben:
www.ds-infocenter.de/bildung/ds-akademie/

Dort kannst du dein Seminar aussuchen.
Und dich anmelden.
Ich freue mich tber deine Anmeldung!

Liebe Gruf3e, Tordis




DS-Freundschafts-Café

Offener, moderierter
Treff ab 14 Jahren

Beim Freundschafts-Café kannst du andere
junge Erwachsene treffen. Oder Freunde
wiedersehen! In lockerer Atmosphare lernen
wir uns kennen. Und machen Spiele.

Dazu genieBen wir Getranke und Snacks.
Mit Eltern-Tisch zum Austausch (ohne
Moderation)

Wann ist das?
Freitag, §PAN von 17 bis 19 Uhr
Freitag, QX% von 17 bis 19 Uhr
Freitag, §EX¥ von 17 bis 19 Uhr
(Termine einzeln buchbar)
Wer leitet das?
Tordis Kristin Korber, DS-InfoCenter,
und Jakub Molenda, Erzieher
Wo ist das?
Café ,Yellow Tile Coffee Project”
Humboldtstral3e 67, 90459 Niirnberg
Was kostet das?
3 Euro (Getranke und Snacks werden von
jedem selbst bestellt und vor Ort bezahlt.)
Wie kann ich mich anmelden?
3@ Scanne diesen QR-Code mit dem Handly.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.




Wir kickern oder spielen Air-Hockey.
Und tanzen im Disco-Raum!
An diesen Terminen sind wir im Jugendtreff:

Wann ist das?

Freitag, PIORA von 19 bis 21 Uhr

Freitag, {EAIN von 19 bis 21 Uhr

(Termine einzeln buchbar)
Wer leitet das?

Tordis Kristin Korber, DS-InfoCenter,
und Jakub Molenda, Erzieher

Wo ist das?
Jugendkultur-Zentrum ,,Quibble”
Augustenstralle 25, 90461 Niirnberg

Was kostet das?

5 Euro (Getranke und Knabbersachen
enthalten)

Wie kann ich mich anmelden?

Scanne diesen QR-Code mit dem Handy.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.




Erklar mir
dein Leben

ab 16 Jahren

Wie ist es, mit dem
Down-Syndrom zu leben?
Wie flihlt sich dein Leben an?

Was nervt? Was freut dich im Alltag?
Sind alle Menschen mit Down-Syndrom
gleich?

Dartiber wollen wir uns austauschen.
Und wir wollen von dir lernen.

Einmal eben anders herum.

Wann ist das?
Samstag, EPM von 11 bis 15 Uhr

Wer leitet das?
Susanne Abel, Logopadin und Schauspielerin,
und Elzbieta Szczebak,
Deutsches DS-InfoCenter

Wo ist das?

CPH-Tagungshaus
Konigstralle 64, 90402 Niirnberg

Was kostet das?
25 Euro (Brotzeit enthalten)

Wie kann ich mich anmelden?

B Scanne diesen QR-Code mit dem Handy.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.




Gesunder Start 4
inden Tag |

Heute kochen wir!

ab 16 Jahren

Das Seminar ladt dazu ein, mit voller Energie
in den Tag zu starten. Wir lernen, ein gesun-
des Friihstlick zu machen. Wir machen
Ubungen fiir dein Wohlbefinden am Morgen.
Du bekommst praktische Tipps und Tricks.
So kannst du den Tag mit Schwung beginnen!

Wann ist das?
Samstag, §l»A von 11 bis 15 Uhr

Wer leitet das?
Anja Karge, Gesundheitscoachin,
und Alexander Wang, Schauspieler

Wo ist das?

KHG Kuche und Seminarraum
Konigstralle 64, 90402 Niirnberg

Was kostet das?
25 Euro (Gesundes Vesper enthalten)

Wie kann ich mich anmelden?

Scanne diesen QR-Code mit dem Handy.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.

Hinweis an die Eltern: Bei ausreichender Nachfrage wird
die Reihe fortgesetzt mit weiteren Seminaren zum Thema
Gesundheit: ,Erndhrung und Bewegung im Laufe des Tages
Wir informieren Sie per Mail.
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Wir formen f‘
Figuren

ab 16 Jahren

Eine Kunst-Reise von den
alten Griechen bis heute!
Heute formen wir mit den Handen.

Wir erkunden verschiedene Materialien.
Was unterscheidet eine Skulptur

von einem Bild? Wie flihlt sich es sich an,
selbst eine Statue zu sein?

Wir gestalten selbst kleine Skulpturen.
Und gemeinsam eine grof3e Figur.

Wann ist das?
Samstag, PZ¥A von 11 bis 15 Uhr

Wer leitet das?
Alexander Wang, Kiinstler, und
Karin Stephany, Kulturpadagogin

Wo ist das?

Atelier Omasen Verlag
Vordere Sterngasse 13, 90402 Nirnberg

Was kostet das?
25 Euro (ohne Brotzeit)

Wie kann ich mich anmelden?

mEzm  Scanne diesen QR-Code mit dem Handly.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.




Du bist stark!

Selbst-Behauptung
und Selbst-
Verteidigung

fur Frauen ab 16 Jahren

Wenn Menschen etwas mit dir tun was du
nicht magst, ist das nicht in Ordnung.
Wenn sie gemeine Sachen sagen.

Oder wenn sie dich anfassen.

Obwohl du das nicht willst.

Heute lernen wir, etwas dagegen zu tun!
Wir lernen, laut NEIN zu sagen. Wir lernen,
laut zu schreien. Wir lernen zu boxen.
Heute werden wir uns stark flihlen!

Wann ist das?
Samstag, von 11 bis 15 Uhr

Wer leitet das?
Birte Opitz, Trainerin fir Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung, und
Tordis Kristin Kérber, DS-InfoCenter

Wo ist das?
KHG Saal, Konigstr. 64, 90402 Niirnberg

Was kostet das?
25 Euro (Brotzeit enthalten)

Wie kann ich mich anmelden?

®m  Scanne diesen QR-Code mit dem Handy.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.




Das muss
Oper sein!

ab 16 Jahren

Ein Mensch singt laut auf
der Buhne. Von Liebe, Schmerz
und Sehnsucht: Das muss Oper sein!
Wir erkunden, was zur Oper gehort.

Wir Gberlegen, was die Musik sagen will.
Und wie sie zusammengesetzt ist.

Wie sieht es in der Oper aus?

Und wie klingt meine Stimme?

Das erfahren wir heute.

Wann ist das?
Samstag, (&8 von 11 bis 15 Uhr

Wer leitet das?

Felicitas Gatzschmann, Musikerin, und
Alexander Wang, Kuinstler und Regisseur

Wo ist das?
Atelier Omasen Verlag
Vordere Sterngasse 13, 90402 Nirnberg
Geplant ist eine kurze Exkursion zum
Niirnberger Opernhaus.

Was kostet das?
25 Euro (ohne Brotzeit)

Wie kann ich mich anmelden?

Scanne diesen QR-Code mit dem Handy.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.
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Wandertag

fiir Menschen, die
gerne lange wandern

ab 16 Jahren

Wann ist das?
2 Angebote:

Samstag, {E¥8 von ca. 10 bis 16.00/16.30 Uhr
Samstag, {EALN von ca. 10 bis 16.00/16.30 Uhr
(Einzeln buchbar)

Wer leitet das?

Susanne Abel, Erlebnispadagogin,
Gerhard Huber, Erlebnispadagoge

Wo ist das?
Treffpunkt: Nirnberg Hbf
Wo es hingeht entscheidet sich
je nach Wetterlage

Was bringe ich mit?
Feste Wanderschuhe mit Profil (Teilnahme-
Voraussetzung), zum Wetter passende Klei-
dung, Fahr-Ausweis mit gultiger Wertmarke.
Genauere Infos folgen kurz vorher per E-Mail.

Was kostet das?
25 Euro pro Termin (Brotzeit enthalten)

Wie kann ich mich anmelden?

Scanne diesen QR-Code mit dem Handy.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.




Komm,
sing mit!
ab 16 Jahren

Wir singen gemeinsam.
Wir probieren unsere Stimme aus.

Wie bewegst du dich zu Musik?

Welche Korperteile kannst du zum Klingen
bringen?

Wir machen Musik mit unserem Korper.

Wann ist das?
Samstag, @R von 11 bis 15 Uhr

Wer leitet das?
Michaela Kogel, Kirchenmusikerin,
Gesangspadagogin und Sangerin,
und Tordis Kristin Korber, DS-InfoCenter
Wo ist das?

KHG Saal
Konigstralle 64, 90402 Niirnberg

Was kostet das?
25 Euro (Brotzeit enthalten)

Wie kann ich mich anmelden?

Scanne diesen QR-Code mit dem Handy.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.
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Wandertag

fiir Menschen, die
sich gerne drauf3en
bewegen

ab 16 Jahren

Wann ist das?
Samstag,m von ca. 10 bis 16 Uhr

Wer leitet das?

Susanne Abel, Erlebnispadagogin
N.N.

Wo ist das?
Treffpunkt: NtGrnberg Hbf
Wo es hingeht entscheidet sich
je nach Wetterlage

Was bringe ich mit?
Feste Wanderschuhe mit Profil (Teilnahme-
Voraussetzung), zum Wetter passende Klei-
dung, Fahr-Ausweis mit glltiger Wertmarke.
Genauere Infos folgen kurz vorher per E-Mail.

Was kostet das?
25 Euro (Brotzeit enthalten)

Wie kann ich mich anmelden?

Scanne diesen QR-Code mit dem Handy.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.




Mitbestimmen! &
So geht
Demokratie

ab 16 Jahren

In einer Demokratie diirfen

alle Menschen mit entscheiden.

Alle Menschen haben die gleichen Rechte.
Und die gleichen Pflichten.

Wie geht das in Deutschland?

Und was kann ICH entscheiden?

Wir machen Ubungen und probieren
selbst Demokratie aus!

Wann ist das?
Samstag, AR von 11 bis 15 Uhr

Wer leitet das?
Tordis Kristin Kérber, DS-InfoCenter,
und Jakub Molenda, Erzieher

Wo ist das?

CPH Tagungshaus
Konigstralle 64, 90402 Niirnberg

Was kostet das?
25 Euro (Brotzeit enthalten)

Wie kann ich mich anmelden?

Scanne diesen QR-Code mit dem Handy.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.
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Bilder und
Musik

ab 16 Jahren

Wir lernen das Musik-Sttick
.Bilder einer Ausstellung” kennen.

Wie klingt ein Kiiken?

Wie klingen spielende Kinder?

Welche Instrumente werden gespielt?
Wir malen Bilder.

Wir erfinden Musik dazu.

Und machen unsere eigenes Musik-Stiick
mit Bildern!

Wann ist das?
Samstag, EALS von 11 bis 15 Uhr

Wer leitet das?
Alexander Wang, Kiinstler,
und Felicitas Gatzschmann, Musikerin

Wo ist das?

Atelier Omasen Verlag
Vordere Sterngasse 13, 90402 Niirnberg

Was kostet das?
25 Euro (ohne Brotzeit)

Wie kann ich mich anmelden?

Scanne diesen QR-Code mit dem Handy.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.




Was ist Gliick?
ab 16 Jahren

Was macht Menschen
glticklich?

Was macht DICH gliicklich?

Kann man Glicklichsein lernen?
Wir forschen dazu.

Und sammeln unsere Gluckstipps.
Flr unseren Alltag und die Welt.

Wann ist das?
Samstag, EALN von 11 bis 15 Uhr

Wer leitet das?

Elzbieta Szcebak, DS-InfoCenter,
und Susanne Abel, Logopadin und
Schauspielerin

Wo ist das?
CPH Tagungshaus
Konigstralle 64, 90402 Niirnberg

Was kostet das?
25 Euro (Brotzeit enthalten)

Wie kann ich mich anmelden?

Scanne diesen QR-Code mit dem Handy.
Dann kommst du zur Anmeldung auf
unserer Website. Vielleicht kann dir
jemand dabei helfen.
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Auf den
folgenden Seiten
gibt es die

Festen Gruppen



Frauengruppe

Diese Gruppe fiir Frauen
ab 25 Jahren trifft sich
samstags an den folgenden
Terminen.

Wann ist das?
2.3.|4.5.]137.121.9.]16.11. | 14.1

o)
P

von 10.00 bis 13.00 Uhr

Wer leitet das?
Eleanora Allerdings, Theater- und Tanz-
padagogin, Stimmtrainerin

Wo ist das?

KHG Seminarraum
Konigstralle 64, 90402 Niirnberg

Was kostet das?

60 Euro
Betreff: Frauengruppe
(Bitte bei der Uberweisung angeben.)

Wie kann ich mich anmelden?
Die Gruppe o6ffnet sich fiir neue Frauen!
Bitte melden bei
tordis.koerber@ds-infocenter.eu

Du hast Interesse an einer Mdnner-Gruppe? Bei geniigen-
der Nachfrage griinden wir eine neue Gruppe. Die Gruppe
wird sich regelmdBig treffen. Ihr kénnt (iber Themen spre-
chen, die euch beschiiftigen. Oder etwas unternehmen.
Gruppenleitung: Alexander Wang

Ort: Niirnberg. Kosten: 10 Euro pro Termin

Bitte melden bei tordis.koerber@ds-infocenter.eu
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Tordis Schuster
Notiz
Achtung, neuer Termin: 21.12.!

Tordis Schuster
Durchstreichen


Freies Tanzen
und
Begegnung

Gemeinsam tanzen und sich
bewegen macht vielen jungen Menschen
Spal3. Die Tanz-Gruppe trifft sich samstags
einmal im Monat. Dort kann sie sich frei
ausprobieren und tanzerisch improvisieren.

Wann ist das?

172.]93.|13.4.| 11.5.] 8.6.| 13.7.] 21.9. | 12.10.
16.11. | 14.12. | 18.1.2025

Tanzgruppe 1: 18-23 Jahre, von 10.30-12.30 Uhr
Kosten: 110 Euro (11 Termine)

Betreff: Freies Tanzen1823

(Bitte bei der Uberweisung angeben.)

Tanzgruppe 2: 13-17 Jahre, von 13.00-14.30 Uhr
Kosten: 88 Euro (11 Termine)

Betreff: Freies Tanzen1317

(Bitte bei der Uberweisung angeben.)

Wer leitet das?
Wilhelm Haushammer, Tanzlehrer
(Contact-Improvisation)

Wo ist das?

KHG Saal
Konigstralle 64, 90402 Nirnberg

Wie kann ich mich anmelden?
Die Aufnahme von neuen Mitgliedern istin
Tanzgruppe 2 (ab 13 Jahren) mdglich! Bitte mel-

den bei tordis.koerber@ds-infocenter.eu -



Happy
Dancers

Diese feste Gruppe
trifft sich an zwei Workshop-Wochenenden

Wann ist das?

Von Freitag, 8.3. bis Sonntag, 10.3.

Und ein weiteres Wochenende im November
(wird noch bekannt gegeben)

Wer leitet das?
Claudia Dengg, Hannes Kurreck

Was kostet das?
50 Euro pro Wochenende
Betreff: Happy Dancers
(Bitte bei der Uberweisung angeben.)

Wie kann ich mich wieder anmelden?

Mitglieder der Gruppe bitte bei
Tordis Kristin Korber im InfoCenter melden
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Familien-
wochenende
in PappenheimW

Fiir Jugendliche mit
Down-Syndrom zwischen
ca. 14 und 21 Jahren, Eltern
und Geschwisterkinder

Ein Wochenende fiir die ganze Familie.

Hier konnen sich Familien mit Jugendlichen
im gleichen Alter treffen, sich austauschen
und gemeinsame Zeit erleben. Mit erlebnis-
padagogischen Elementen, Spiel und Spal3.

Wann ist das?
Von Freitag, 14.6. bis Sonntag, 16.6.

Wer leitet das?
Evi List (Gruppenleitung), und eine
padagogische Mitarbeiterin, EBZ Pappenheim

Wo ist das?
Evang. Bildungs- und Tagungszentrum (EBZ)
Stadtparkstral3e 8-17, 91788 Pappenheim

Was kostet das?

U/VP Erwachsene: ca. 135 Euro
U/VP Jugendliche: ca. 122 Euro
Programmkosten ca. 25 Euro pro Person

Wie kann ich uns anmelden?

Information und Anmeldung telefonisch bei
Tordis Kristin Korber (Tel. 09123 982121)
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Unsere Bildungs-Referent:innen

Tordis Korber

Persénlichkeitsbildung, |
Politik & Gesellschaft,

Elzbieta Szczebak

Persénlichkeitsbildung,
Politik & Gesellschaft §

Susanne Abel
Wandertage,

Personlichkeitsbildung &
g

Alexander Wang
Kunst, Theater

Felicitas Gatzschmann §
Musik, Kunst W

Michaela Kogel
Musik und Stimme
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Birte Opitz
Selbstbehauptun
fiir Frauen

Anja Karge
Gesundheit
und Erndhrung

Freies Tanzen
und Begegnung

Claudia Dengg, Hannes Kurreck
Happy Dancers

Evi List
Familienwochenende Pappenheim
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Buch-Kritiker fur die Zeitschrift
,Lleben mit pown-Syndrom” gesucht

Du magst Biicher? Du schreibst gerne? E ﬂ

Dann suchen wir dich.
Als Buch-Kritikerin oder Buch-Kritiker. A Che se ™
Buch-Kritiker lesen Biicher. |
Dann schreiben sie Gber die Bicher. [
Sie sagen, was darin steht. |
Sie sagen, was sie gut finden.
Und was nicht.

So geht es:

wir schicken dir kostenlos ein Buch zu.
In einfacher Sprache.

Zum Beispiel einen kurzen Roman oder €in Sachbuch.
Das liest du zu Hause.

Du schreibst dazu eine kurze Buch-Kritik.

Diese erscheint in der ,Leben mit pown-Syndrom”.
Dein Name steht unter der Buch-Kritik.

Das Buch darfst du behalten.

Du bekommst eine eigene Autoren-Ausgabe

der Zeitschrift.

Schreibe eine E-Mail an:
tordis.koerber@ds-infocenter.eu

Bitte schreibe in die Mail:
Name, Adresse, Alter, Beruf, Hobbus.
Und ob du dich fiir Romane oder Sachbiicher interessierst.

akademie

Deutsches Down-Syndrom InfoCenter

Hammerhohe 3, 91207 Lauf

Tel. 09123 982121, Fax 09123 982122
info@ds-infocenter.de
www.ds-infocenter.de

Spendenkonto: S
: Sparkasse Erlangen
IBAN: DE26 7635 0000 0050 0064 25, BIC: BYLADEM1ERH



