Ich, mit mir
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Lernraum fir junge Menschen mit Down-Syndrom.
Ein Besuch bei der DS-Akademie

TEXT: TORDIS KRISTIN SCHUSTER
nes ist ganz in die eine blaue Sprech-

E blase vertieft, die er vor sich auf ei-
nem Blatt liegen hat. ,,Das kann ich
gut’, steht darin. ,,Chillen schreibt er in die
Wolke, ,,Sport, Fuflball und schwimmen®
Das ist ihm schnell eingefallen. Maike wirft
lieber einen Blick zur Pinnwand ganz vor-
ne im Raum, da stehen einige Beispiele: ko-
chen, aufrdumen, traumen, trosten, singen,
malen, alleine sein, aufmuntern. Gar nicht
so leicht, so oft hat sie dariiber noch nicht
nachgedacht. Was sie mag, das kann sie
leicht sagen. Aber kann sie das auch gut?

Im Zentrum Niirnbergs, ganz nahe am
Hauptbahnhof, wo Menschen vorbeihas-
ten, den Blick im Handy verkeilt oder mit
den Gedanken schon beim nichsten Ein-
kauf: Dort im ersten Stock des CPH-Bil-
dungshauses sitzen zehn junge Menschen
ganz vertieft in Gedanken tiber sich selbst.
Da senken sich Kopfe iiber Arbeitsblitter,
Hinde kratzen am Hinterkopf, Finger strei-
chen Papier glatt, jemand kaut an den Haa-
ren. ,Warum bin ich so, wie ich bin? Was
kann ich? Was mag ich an mir? fragen sie
sich, schreiben oder zeichnen dazu, jede*r
auf seine*ihre Art und im eigenen Tempo.

Ludwig halt stolz sein selbst gestalte-
tes Arbeitsblatt nach oben, er hat es beina-
he komplett vollgeschrieben und beklebt.
Neun Teilnehmer*innen horen zu, wenn er
vorliest, wie er sich selbst sieht. Sie nicken,
jemand lacht kurz, ein anderer bestitigt lei-
se: ,,Jalll“ Dann soll jede*r aus der Kreis-
mitte einen Gegenstand auswihlen, der zu
ihr*ihm passt. Da liegen etwa ein Schliissel-
anhinger-Engel, eine CD von Silbermond,
ein Ball, eine DVD , Alles steht Kopf*, ein
Tuch, ein Buch, Stifte, ein LmDS-Exemplar.
Nicole greift erst zur Zeitschrift, doch dann
entdeckt sie den Massageball, den sie pas-
sender findet. ,Ich mag Massagen! Ich bin
entspannt, erklart sie dazu.

Warum DS-Akademie?

JWarum bin ich so, wie ich bin?“ Die-
se Frage stellen sich viele Menschen.
Stellst du dir auch diese Frage? Alle zehn
Teilnehmer*innen des Seminars sind da,
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weil sie sich iiber diese fiir uns alle bedeu-
tende Frage ,Wer bin ich?“ mit anderen aus-
tauschen wollen.

Elzbieta Szczebak leitet das Seminar, sie
fragt nach, bestarkt und ermutigt. Sie ist da-
von iiberzeugt, dass junge Menschen mit
Trisomie 21 — genau wie alle jungen Men-
schen - von auflerschulischen Bildungs-
angeboten wie hier zur Personlichkeitsbil-
dung sehr profitieren konnen. Deshalb gibt
es sie — die DS-Akademie fiir Jugendliche
und Erwachsene, die sich auf eintégigen Se-
minaren mit sich, ihren Beziehungen zu an-
deren und den Geschehnissen um sich her-
um beschaftigen.

Ganz bewusst heifft das Bildungsange-
bot ,,Akademie“ im Sinne von Platons Phi-
losophenschule in Athen, die er fiir alle
offen hielt, unabhéngig von sozialer Her-
kunft oder finanziellen Moglichkeiten. Fiir
die damaligen Verhiltnisse ein ungewdhn-
licher Ausdruck der Gleichberechtigung,
heute wiirden wir von Bildungsgerechtig-
keit sprechen. Das DS-InfoCenter will die
akademischen Workshops auflerdem ein-
deutig abgrenzen von reinen Betreuungs-
angeboten.

Die Seminare sind ausschlielich fiir Ju-
gendliche und Erwachsene mit Trisomie 21
gedacht. Sie sind entsprechend ihren Be-
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dirfnissen und ihrem Lernprofil konzi-
piert, im Sinne eines geschiitzten Empo-
werment-Raumes, in dem wie heute beim
Seminar ,,Down-Syndrom und ich“ diese
(und andere) Gemeinsamkeiten als iden-
titatsstiftend im Sinne einer Zugehorigkeit
empfunden werden kénnen.

»Ein gutes Selbstbild ist abhdngig vom
Wissen um sich selbst. (...) Die jungen
Menschen brauchen vor allem eine Erkla-
rung fiir sich selbst, aber auch um antwor-
ten zu konnen, wenn andere fragen (...)%
schreibt Caroline Tidemand-Andersen in
ihrem Buch ,Sind wir Jugendliche oder
haben wir Down-Syndrom?“. Im heutigen
Identitits-Seminar der DS-Akademie ge-
hort so auch das Down-Syndrom selbst mit
dazu.

Gemeinsamkeiten und Unterschiede

Was ist tiberhaupt ein ,,Syndrom“? Wer ist
Mr. Down? Dazu schaut die Gruppe ei-
nen kleinen Ausschnitt an aus dem Film
»Down-Syndrom und ich - Was ich schon
immer wissen wollte“. Dann betrachten alle
ein Foto, das an die Wand projiziert ist und
das sie als Seminargruppe zeigt.

JWas seht ihr da?“
LWirl“  Das sind wir alle.“

~Was habt ihr alle gemeinsam?*

»Wir gehen alle zur Akademie.“

»Wir haben dreimal 21 Chromosomen.“
»Ich habe eine Brille, Helene auch.“
»Nicole auch.“
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»Wir tragen alle eine Brille.“
»Meine Brille hat aber eine andere Far-
be.“

Die zehn Teilnehmer*innen betrachten
die Innenflachen ihrer Hinde und verglei-
chen sie miteinander. ,,Ich habe eine Linie
in der Hand, du aber nicht.“ ,Das ist bei
vielen Menschen mit Down-Syndrom so,
erklirt Elzbieta, ,,aber nicht bei allen!“

Bildung, ganzheitlich gedacht

Die Jugendlichen nédhern sich heute dem
Thema Selbstfindung in ihrem ganz eige-
nen Tempo. Identitit, so sagt man, ent-
steht in Verhandlung mit innen und au-
flen, unseren Vorstellungen tiber uns selbst
und den Abgrenzungen und Zugehorigkei-
ten, die wir uns erarbeiten oder die uns zu-
geschrieben werden. Die Fragen ,Wer bin
ich?“ und ,Was macht mich aus?“ gestalten
den Prozess der Identitatsfindung.

In der DS-Akademie beschiftigen sich
die Jugendlichen bewusst mit dem, was
zu ihnen gehort, zu wem sie sich zugeho-
rig fithlen, was sie bendétigen, um gliick-
lich zu sein. Das gibt Sicherheit und stérkt
das Selbstwertgefiihl. Denn zu wissen, oder
eher zu ahnen, ,Wer man ist hilft, sich im
Leben zu positionieren, den eigenen Weg
abzustecken und letztlich einen Platz in
der Gesellschaft zu finden. Alles, was junge
Menschen mit Down-Syndrom brauchen -

genau wie andere Menschen.
Die Nachfrage ist grof3, die DS-Akade-
mie wird gut angenommen. Ganz im Sinne
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von ,,Ich bin ich und das ist gut so!“ soll ein
Lernraum geschaffen werden, der der Refle-
xion und dem Bewusstmachen dieser Pro-
zesse gewidmet ist; ein Miteinander- und
Voneinander-Lernen und ein Verstehen,
,was gerade bei mir passiert.

Angebote dieser Art findet man nur we-
nige, das Feld der auflerschulischen Bil-
dungsangebote fiir Jugendliche und Er-
wachsene ist generell sparlich gesit, ganz
zu schweigen von Seminaren, die auf be-
sondere Bediirfnisse eingehen. Bei der
DS-Akademie ist Lernen im Sinne einer
ganzheitlichen Bildung zu verstehen. Der
Wissenszuwachs ist also nicht messbar. Die
DS-Akademie will und kann stattdessen
Impulse setzen. Die Fragen und Antworten
werden vielleicht im Kopf weiter arbeiten,
bei jeder und jedem anders. Enes jedenfalls
nimmt sein Arbeitsblatt mit nach Hause.
Und mal sehen, was dann passiert.




1ch Licbe die Arbeil, weil
ich eine neue Kartoffel-
schalmaschine habe. Ich
habe eine Freundin auf der
Arbeil. _
Das kownn ich qub: Meiner
Familie helfen und unter=
stitkzen. Nachdenken, lesen,
faulenzen, reiten.

Mownika

Ich arbeite schomn, Babysn‘.&ev\.
Kochen mag ich gern,

Das will ich lermen: Blgelin
und zuhdren lassen,

Spiilen macht die Spi.}.l.—
maschine,

Ich mag an mir

meiine Tmuri.gkei.&

mein Lachelin

Ich bin traurig iber den Tod
darf man sagen

Nicole

Das kann ich qub:

Gedanken zu machen wie die
Zukunft vielleicht weiter geht,

Allein sein ist das Beste, das
wiirde ich gern haufiger ma-
chen,

Fehea
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Tordis Kristin Schuster ist Kultur-
padagogin und seit Oktober 2019
fur die Konzeption und Durchfiih-
rung von Seminaren zur au8erschuli-
schen Jugend- und Erwachsenenbil-
dung des Deutschen DS-InfoCenters
zustandig. lhre Erfahrungen aus den
Bereichen Kunst und Kultur, Person-
lichkeitsbildung und Gesellschafts-
politik bringt sie, wie die Themen
Diversitat und Inklusion, in die DS-

Akademie ein.

1ch ann Fusball sFi.eLan.

Ich spiel.e auch Schlagzeuq.

1ch bin auch ein Fan von
Sunrise Avenug, 1.ECN, Ice-Tigers
Ich singe auch gerhe.

Ich lese auch viel. .

Ich mache auch sehr geri vue.l..
1ch arbeite auch gerhe und viel.

Lukas
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Caroline Tidemand-Andersen,

Ubersetzung aus dem Norwegischen Cora Halder:

Sind wir Jugendliche oder haben wir Down-Syndrom?,
(Hrsg.) Deutsches Down-Syndrom InfoCenter, 2011

CAROLINE TIDEMAND-ANDERSEN

s Y ; i is- :Wie ti iche?
Sind wir Jugendliche Ein Praxis-Ratgeber zur Frage: Wie ticken Jugendliche

oder haben wir
Down-Syndrom?

Jugendliche mit Down-Syndrom auf der Suche nach
ihrer Identitat. Wie sehen sie sich? Was brauchen sie?

Das Eintauchen in ihre Gefiihls- und Gedankenwelt hilft
Menschen in ihrem Umfeld, sie besser zu verstehen und
sie dabei zu unterstiitzen, ihre eigenen Wege zu gehen.

Mit einem Erfahrungs- und einem Theorie-Teil Gber
Selbstwertgefiihl, Freundschaft und Sexualitat, Ab-
grenzung, Korpergefiihl, Herausforderungen und
Lernaspekte.
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