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Kulturelle Bildung flr junge Erwachsene

eute wird es bunt in der DS-Akade-

mie in Niirnberg! Boden und Tische

sind mit Folien abgedeckt, vor den
Teilnehmer*innen sind Pinsel, Farbtuben,
Leinwiande und Biicher ausgebreitet. Auf
dem Tisch ganz vorne liegt - sehr promi-
nent - ein Apfel.

»Aha! Das ist DER APFEL!«, erkennt ein
junger Mann. (DER APFEL wurde den jun-
gen Leuten bereits angekiindigt, die Neu-
gierde war grof3.)

Mithilfe dieses Apfels fithrt der Kunstler
Alexander Wang gemeinsam mit der Pid-
agogin Tordis Schuster vom DS-InfoCen-
ter die Teilnehmenden heute in den Kunst-
begriff ein. »Ich habe hier einen Apfel, frisch
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vom Markt, schon rotgriin, sehr lecker und
gesund. Was meint ihr, ist das Kunst?« Alle
sind sich einig: »Nein!«

»Ich habe hier ein grof3es Foto von genau
diesem Apfel. Man erkennt ihn sofort wie-
der. Was denkt ihr, ist das Kunst?« »Kann
sein, sagt jemand. »No6!«, jemand anderes.

»Was ist, wenn er an der Wand hingt, in
einem schonen Rahmen?« »Dann jal« »Der
Apfel ist rot wie der Rahmen, das passt zu-
sammenc, findet eine junge Frau. »Der
Apfel auf dem Foto wird nicht schlecht!
Man kann das Bild autheben«, meint Alex,
»das ist sehr praktisch an Kunst.« »Aber
essen geht nichtl«, sagt jemand.

»Was ist nun das?«, fragt Alex wieder.

Los geht es!

Der Eifer ist grof,
Pinsel werden in
Acrylfarben getunkt
und dann von
Farbe zu Farbe
geschwungen.

Die Apfel werden
immer bunter.

Gemeinschafts-
Kunst von allen.
Und jede*r ist
ein Teil davon.

Januar 2021

»Ein Apfel, gemalt. In Bunt!« »Genau, das
nennt man Still-Leben. Was ist anders als
beim Foto?« »Der Apfel ist ganz bunt.« »Er
ist nicht echt.« »Ja, er ist nicht echt und er
sieht auch nicht mehr aus wie echt. Er ist ge-
malt. Mit Acrylfarbe auf Leinwand. Alles ist
hier erlaubt. Er muss nicht echt aussehen.
Und ist das nun Kunst?« »Jal«, finden alle.

Alex zeigt noch ein zweites Bild, den
Farb-Abdruck eines halben Apfels. »Ich
habe hier den Apfel selbst als Werkzeug be-
nutzt, um Kunst zu machen.« Zum Schluss
hilt er einen bemalten Apfel hoch: »Hier
haben wir zwei Dinge in einem, den Apfel
und die Farbe. Ist das Kunst?« »Ja klar!«
»Prima, denn genau das wollen wir heute
alle machen!«

Los geht es! Der Eifer ist grof3, Pinsel
werden in Acrylfarben getunkt und dann
von Farbe zu Farbe geschwungen. Die Apfel
werden immer bunter. Und immer mehr zu
Kunst! »Fangt am besten mit einer hellen
Farbe an, die kann man mit einer dunkle-
ren ibermalen, rét der Kiinstler.

Wer fertig ist, darf den bemalten Apfel in
einer Schublade arrangieren, die Alex vorne
vorbereitet hat. Ein weifles Tuch liegt schon
darin. Da jede und jeder in ihrem und sei-
nem Tempo malt, kommen nach und nach
mehr Apfel dazu. Es entstehen Still-Leben
von zwei bis schliefllich acht Apfeln. Wer
mag, darf ein Foto machen - von dem Mo-
ment, als der eigene Apfel dazustofit. Das
Bild von der kompletten Apfelgruppe wird
in der Mittagspause ausgedruckt; die Teil-
nehmer*innen kénnen es spiter mit nach
Hause nehmen.

»Unser bemalter Apfel ist eigentlich ein
Bild, dem die Leinwand fehlt. Wir haben
nur das Original und die Farbe, erst mit dem
Foto wird es wieder ganz«, so der Kiinstler.

»Wir haben hier ...

1. einzelne Apfel,

2. bemalt,

3. zum Still-Leben vereint,

4. und als Bild fotografiert.

Alles in einem!«

Jede*r hat nun etwas beigetragen. Jeder
Apfel ist individuell, so wie jede*r Einzelne
es ist. Zusammen entstehen zusitzlich eine
neue Komposition und ein Bild, das fiir die



Gruppe steht: Gemeinschafts-Kunst von
allen. Und jede*r ist ein Teil davon.

Vom perfekten Unperfekten

Nun wird es dynamisch: Als Nachstes folgt
ein kreatives Spiel, bei dem es um Schnellig-
keit geht. Alle gestalten ein Kunstwerk aus
Farbe und einfachen Formen. Dazu liegen
Schablonen bereit. Mann/Frau sucht sich
eine schone Wasserfarbe und legt los. Beim
Klingeln des Glockchens gibt es die Nachste
Schablone. Los, los, los! Jemand ist schnell
wie der Blitz, ein anderer lacht, die niachste
ist hoch konzentriert. Es klingelt! Nachste
Farbe, néichste Schablone! Da gibt es Drei-
ecke, Kreise, Ellipsen, Unbestimmtes. »Man
kann die Schablonen auch so anordnen,
dass sie sich tiberlappen — das sieht schon
aus!«, rat Alex. Nach dieser energetischen
Runde werden die »schnellen Kunstwerke«
auf Standern am Tisch ausgestellt und von
allen bewundert. Die Gesichter zeigen Stolz.

Um was geht es hier? Menschen mit
Down-Syndrom haben den Ruf, langsam zu
agieren. Oft heif3t es, die Welt um sie herum
wire fiir ihr Empfinden zu schnell. Demnach
traut man ihnen héufig nichts Schnelles zu.
Nach der ersten Ubung, die jede und jeder
in ihrem und seinem Tempo machen konn-
te, wurden die jungen Leute im geschiitzten
Rahmen eines Spiels ein wenig aus der
Tempo-Komfortzone gelockt. Die meisten
haben sich sehr gut darauf eingelassen. Ei-
nige hatten den Anspruch, die Formen sehr
sauber auszumalen. Weil es ihrem person-
lichen Alltags-Tempo entspricht? Oder
weil Genauigkeit ein Wert ist, der uns bei-
gebracht wurde? Oder vielleicht, weil Kunst
angeblich perfekt sein muss, um iiberhaupt
Kunst sein zu diirfen? Das gewohnte All-
tags-Tempo funktionierte hier jedenfalls
nicht. Das konnte im ersten Moment irri-
tieren. Und aber auch irre witzig sein. Und
iiberraschen! Bedachtigkeit als typisch fiir
Menschen mit Down-Syndrom? Fiir einige
war sogar dieses Tempo zu langsam! Jede*r
Kiinstler*in erlebte also ihren*seinen eige-
nen kreativen Fluss. »Ist das Kunst?« »Jal«
Alle nicken. Siehe da, Kunst kann also auch
»unperfekt« perfekt sein.

Heute wird
es bunt in der
DS-Akademie

in Niirnberg!

Boden und

Tische sind mit

Folien abgedeckt,
vor den Teil-
nehmer*innen

sind Pinsel, Farb-
tuben, Leinwdnde
und Blicher aus-
gebreitet.

Wenn man in die zufriedenen Gesichter
der Kiinstler*innen sieht, kann man viel-
leicht auch einen Ubertrag vom Wert der
Kunst auf den Wert und die Wiirde eines
jeden Menschen wagen: Wir sind alle »un-
perfekt«. Und somit genau richtig. Perfekt
eben. Wenn wir uns selbst anerkennen.
Und es jemanden gibt, der uns als das an-
erkennt. Die Gesichter hier sprechen jeden-
falls Bande.

Zum kronenden Abschluss — und heif$
ersehnt — darf jede*r auf eine kleine Lein-
wand mit Acryl- und Wasserfarbe malen.
Was? Das ist bewusst offen gelassen. Erst
einmal abwarten, was nach den Erlebnissen
des Tages (einschliefllich der zum Aus-
tausch genutzten Mittagspause) nun bei den
jungen Menschen auf die Leinwand kommt.

Einige haben Bilder, Fotos, Kalender
oder Biicher von zu Hause mitgebracht.
Eine Teilnehmerin zeichnet ihre Postkarte
mit zwei Herzen ab, eine andere malt Hith-
ner, denn die kennt sie von zu Hause. Sogar
Namen haben sie! Ein junger Mann zeich-
net viele Elefanten wie in seinem Buch,
schnell und sehr gezielt. Ein anderer hat
sich fir eine Eisenbahn entschieden, kon-
zentriert ist er dabei, das Blatt wird bis zum
Rand gefiillt. Eine Frau zdgert noch, denn
sie iberlegt sich lieber vorher, was sie malen
mochte: Planung ist ihr wichtig und der An-
spruch der Kiinstlerin an sich selbst hoch.
Jemand anderes malt Bild um Bild mit viel
Farbe, scheinbar ohne grof$ nachzudenken,
der Eifer ist ihr ins Gesicht geschrieben.
Einer malt noch ein paar mehr Schablonen-
bilder, denn die haben es ihm angetan. Er
schreibt seinen Vornamen darunter, dane-
ben »Rembrandt«. Eine junge Frau moch-
te Kunstschwimmerin werden, daher malt
sie sich auf einem Sprungturm. Ihre Nach-
barin ist sich unsicher und braucht etwas
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Zuspruch: »Das sieht nicht aus wie auf
der Postkarte!« Gemeinsam wird iiberlegt,
ob ihr Bild denn genauso aussehen muss.
Oder ob die Postkarte nur als Ideen-Ge-
berin dient und die Kiinstlerin nun etwas
eigenes schaffen kann. Thre Freundin sagt
jedenfalls, das sihe sie so! Die Kiinstlerin
legt die Postkarte weg und malt ihr eige-
nes Bild weiter. Zum Schluss gefillt ihr
es. Gegen Ende werden alle Bilder »aus-
gestellt«, an die Pinnwand gehidngt, jede*r
darf dazu etwas sagen. Und wird beklatscht.
Anerkennung fiir die Kiinstler*innen!

Voneinander lernen

Was macht ein solches Seminar nun aus?
Fir den Kinstler Alexander Wang ist das
Spannende die Kommunikation: »Ich teile
mit, was mich begeistert oder beschaftigt,
hore (hoffe ich) gut zu und sehe, was die
Teilnehmer*innen machen und mitbringen.
Kunst geht von Herz zu Herz und ist wich-
tig, um sich auszudriicken - in einer ganz
existenziellen Weise — und trotzdem oft vol-
ler Humor. Ich mag diese besondere Dyna-
mik, wenn in den (wenigen) Stunden eines
Seminars ein gemeinsames Erleben ent-
steht.« Herausfordernd sei es manchmal,
die Spannung und den Fokus im Seminar zu
(er)halten. » Aber vor allem ist es erhellend
und super, zu sehen, was und wie die Teil-
nehmer*innen malen und zeichnen.«

Die Bildungs-Angebote der DS-Aka-
demie in Niirnberg verstehen sich als Er-
wachsenenbildung ab ca. 16 Jahren mit be-
sonderem Anspruch: Die Themen sind
angepasst an die Lebenswelt von jungen Er-
wachsenen und unterscheiden sich so nicht
von vergleichbaren Angeboten fiir Men-
schen ohne Behinderung. Vermittelt wird
allerdings in einfacher Sprache und durch
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einfache (kreative) Methodik. Was nicht be-
deutet, dass das Thema, z.B. Gesellschafts-
politik oder Freundschaft, einfach nur
»heruntergebrochen« wird. Denn die Teil-
nehmer*innen leben nun einmal in dieser
komplexen Welt. Die Herausforderungen
von beispielsweise Freundschaft sind fiir sie
nicht weniger grof} als fiir andere. Aber oft
anders! Bediirfnisgerechte Vermittlung, in-
dividuell angepasst an die Gruppe, ist also
die Pramisse. Ob Berufsorientierung, Krea-
tives Schreiben oder Entspannung, von
Personlichkeitsbildung tiber politische bis
kulturelle Bildung soll alles dabei sein. Die
Angebote mochten den Horizont ein Stiick
erweitern, das Selbstbewusstsein stirken
und so etwas beitragen zur taglichen Teil-
habe am Leben in dieser Welt.

Dabei ist das Bildungsangebot bewusst
offen, und nicht abhingig von vermeint-
lich sichtbaren (kognitiven) Fahigkeiten der
Teilnehmenden. Die Erfahrung zeigt: Viele
verstehen viel mehr, als sie nach auflen
kommunizieren. Spricht jemand gar nicht,
ist das z.B. eine tolle Chance fiir eine acht-
same Gruppen-Interaktion, um ihn oder
sie trotzdem teilhaben zu lassen. Das An-
gebot ist also nicht nur fiir die »fitten Uber-
flieger« gedacht. Die Heterogenitdt macht
das Format mit aus. Die Gruppe kann sich
im Idealfall gegenseitig bereichern, denn je-
de*r ist in etwas gut und kann etwas bei-
tragen — Ressourcen-Orientierung ist hier
das Stichwort. Schon ist es, wenn alle ge-
meinsam gedachten Ideen in kreativen Va-
rianten miinden, die man idealerweise auch
mit nach Hause nehmen kann, wie heute
beim Kunst-Seminar.

Da sich die Gruppe immer neu zu-
sammensetzt, ist es die Herausforderung
fur die Leitungspersonen, flexibel zu blei-
ben. Oftmals werden mitten im Seminar
Methoden umgeworfen oder getauscht. Es
bleibt also immer eine Uberraschungskiste.
Jede*r bringt seine*ihre Geschichte mit ins
Seminar, seine*ihre Fihigkeiten und natiir-
lich auch die Stimmung vom Morgen von zu
Hause mit. Sich auf Menschen einzulassen,
gehort also immer dazu. Fir die Leitung,
und die Gruppe. Ein tolles Ubungsfeld also.

Die DS-Akademie ist fiir viele (sei es in
diesen Zeiten auch mit mehr Abstand oder
in kleineren Gruppen) ein festes Kontinu-
um geworden. Nun mussten einige Termi-
ne ausfallen. Doch eines ist sicher: Wir blie-
ben dran. Und nach der Winterpause wird
wieder eifrig diskutiert, gelernt und erlebt
werden.
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»Kunst geht von Herz zu Herz und ist wichtig, um sich auszudriicken —
in einer ganz existenziellen Weise — und trotzdem oft voller Humor«.

Alexander Wang




