paradox«: Menschen ohne Beeintréachti-
gung sind in der Regel der Meinung, dass
ein Leben mit Behinderung weniger gliick-
lich, sondern eher tragisch und womdglich
nicht lebenswert sei. Und das, obwohl Men-
schen mit Behinderung ihre Zufriedenheit
und ihr Gliick als nicht geringer einschat-
zen als es Menschen ohne Behinderung tun.
Insbesondere aus diesem scheinbaren Wi-
derspruch ergibt sich fiir Barbara Schmitz
das grundlegende Gebot, dass die Frage
nach dem lebenswerten Leben letztendlich
nur vom Subjekt selbst beantwortet werden
kann. Niemals jedoch von einem Menschen
fiir einen anderen. Lésst man sich auf die-
se Feststellung ein, so schreibt die Autorin,
entpuppe »dieses scheinbare Paradox [...]
sich als eine Aufforderung, [die] eigene Pers-
pektive zu tiberschreiten, zu transzendieren«
und die »eigenen Lebens- und Sichtweisen
zu liberdenken« (S. 43 f.). Darin sieht sie ein
nicht zu unterschitzendes Potenzial fiir alle
Menschen, zu lernen und in ihrem Mensch-
Sein zu wachsen.

Anna-Lena Uibel
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Lara Mars, die Autorin von »Ein wunder-
bar anderes Lebeng, ist dieselbe Lara, die
das Projekt »Von Mutter zu Mutter« und

das gleichnamige Heft initiierte, sowie die
Mitgriinderin von lavanja. Sie wollte ande-
ren Miittern etwas schenken, was ihr da-
mals, als ihre Tochter geboren wurde, fehl-
te: eine Stimme einer Verbiindeten, einer, die
Ahnliches erlebt hat und dadurch emotio-
nal nahe ist, so nah, wie man es eben durch
die Ahnlichkeit der Erfahrung einem Men-
schen nahe sein kann. Davon, wie es dazu
kam, dass Lara Mars ihre Idee gemeinsam
mit anderen Miittern umsetzte, handelt das
Kapitel »Es wird Zeit — von Mutter zu Mut-
ter« ihres im November 2022 erschienenen
Buches.

Das Buch handelt natiirlich von vielem
mehr, worin sich vermutlich sehr viele El-
tern von Kindern mit Down-Syndrom wie-
derfinden: eine komplikationsfreie Schwan-
gerschaft, auf die dann nach der Geburt die
Diagnose folgt; ein Hadern mit der Art und
Weise der Diagnosemitteilung, tiberhaupt
eine grofle Anfrage an das »Fachpersonal«
jeglicher Couleur, bei dem nichtimmer Em-
pathie oder ehrliche und fachlich korrekte
Antworten zu finden waren; ein allmahliches
»Ankommen im neuen Leben — aber wie?«
(Kapitel 3); ein Hineinwachsen in die Auf-
gaben und »Vom-Fach-Sein« — wohl »vom
Fach meiner Tochter«, wie es Lara Mars an
einer Stelle schreibt; ein Aufgefangen- und
ein Getragen-Sein von der Kraft des Netzes
(Kapitel 4 »Ich habe ein Fenster geoffnet —
der wahre soziale Wert von Social Media«
oder Kapitel 11 »Energie des Netzwerkes«);
ein Verstehen-Wollen, wenn Miteinander-
Sprechen (noch) nicht méglich ist; ein Spa-
gat »Zwischen Forderung und Uberforde-
rung« (Kapitel 6) ...

Das sind nur einige Themen, die Lara
Mars bewegen und die bewegend sind, tib-
rigens nicht nur fir Miitter und Viter von
Kindern mit Down-Syndrom. Wiinschens-
wert wire, dass eben viele Fachleute — allen
voran Arztinnen und Arzte — dieses Buch
lesen. Denn es lasst sich viel daraus ler-
nen, unter anderem tber die Kraft der ers-
ten Sétze, die dem Kind aufgestiilpt werden
und nachhallen, auch verzweifeln lassen und
iiber Wochen, manchmal fiir immer, unver-
gessen bleiben.

Fiir ihr Buchprojekt hatte Lara Mars, wie
sie in »Statt des Nachworts« schreibt, eine
klare Vision: »Es war mir sehr wichtig zu zei-
gen, dass es eben nicht nur eine Realitit von
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dem Leben mit dem Down-Syndrom oder
Behinderung im Allgemeinen gibt.« Diese
Vision umzusetzen, ist ihr wunderbar gelun-
gen! Wie ein roter Faden zieht sich durch die
einzelnen Kapitel hindurch ein Mitdenken
von moglichst allen, ein Betonen, dass die
individuelle Erfahrung eben eine einmalige
bleibt, wenn auch es gleichzeitig unfassbar
wichtig ist und guttut, »(...) den Small Talk
zu liberspringen, weil man sowieso gleich
viel ndher ist. Weil da etwas ist, das verbin-
det. Weil dein Gegeniiber dich versteht und
weifs, wovon du sprichst, ohne dass du etwas
erklaren musst.«

Einige von jenen, die sich auf Anhieb ver-
stehen, hat Lara Mars in ihr Buchprojekt ein-
geladen. Sie sind in jedem Kapitel »Zu Gast«
und machen die Vielfalt der Realitdten von
dem Leben mit (nicht nur, aber hauptséch-
lich) dem Down-Syndrom aus. Mit jeder ge-
lesenen Buchseite wichst die Neugierde, fast
ein ungeduldiges Warten, auf den néchsten
Gastbeitrag. Genauso ungeduldig konnen
die »Open mind«-Passagen — auch ein Be-
standteil jedes Kapitels — erwartet werden.
Diese mal lingeren, mal kiirzeren Offne-
dich-/Offne-deinen-Geist-Texte sind wie
eine Einladung zur Selbstreflexion und wie
ein Verdnderungsvorschlag zugleich. Einen
wiederkehrenden Bestandteil der Kapitel bil-
den auflerdem Texte, die mit »Fakt« betitelt
sind und einen einordnenden Charakter ha-
ben, z.B. im Kapitel 1 erwartet uns die Zu-
sammenfassung zu »Welche Pranataltests
gibt es?« oder im Kapitel 15 »Uber gestern,
heute und morgen« wird die »Riickstellung
von der Schule« angesprochen.

Es ist ein packendes Buch! - Es packt
emotional — der letzte Beitrag von Pio Mars,
Vater der gemeinsamen Tochter Tilda, bildet
eine emotionale Klammer zu dem von Lara
Mars vor allem in den ersten Kapiteln Gesag-
ten —, es packt durch die Sprache von Lara,
die so sehr zum Gesprich, zum Mitdenken
und Mitfithlen einlddt, es packt durch die
Vielfalt der Gast-Stimmen und -Geschichten
und es fasziniert durch die Offenheit und die
Herzlichkeit der Autorin. Und warum all das
so gelingt und harmoniert? Weil Lara Mars
ihre Passion entdeckt hat und diese musste
raus in die Welt!

Elzbieta Szczebak
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